BCEPOCCHICKASI OJIMMIIUAJIA IKOJILHUKOB
o @IdSl/l‘lEQKOﬁ KVYJBTYPE
HIKOJIBHBIU ITAII 5 - 6 knacc

TEOPETHKO-METOJJAYECKHWN TYP

3amanus B 3aKpbITOil opme

1. I'ne 3apoauaucy OauMnuiickue urpbi?

a) JIpeBnsisa Pyce;

0) Pumckas Umnepus;

B) peBuss ['perus;

r) BuzanTus.

2. K10 siBJISIeTCH OCHOBOIOJIOKHMKOM BO3poxkaeHuss OumMnuuckux urp?
a) XKan Xak Pycco;

0) IIsep ne Kybepren;

B) XyaH Antonno CamapaHnuy;

r) Hukonaii [TanuH-KonomeHkuH.

3. Ykakure, Kakasi yKa3aHHas JUCIHUIUINHA He BXOWIA B POrpaMMmy
JApeBHErPEeYECKOr0 MATHOOPbS IMEHTATIOH»:

a) METaHHE KOIIbS;

0) NPBDKKU B IJIUHY;

B) 60pK0a;

I') €3/1a Ha KOJICCHUIIAX.

4. Kakue ¢a3bl pa3iu4a0T B IPbIKKE B AJMHY ¢ pa3dera?

a) UCXOIHOE TOJIOKEHUE, MPBHKOK, KOHEUHOE TOJI0KEHHUE,

0) pazoer, oTTaJIKUBaHUE, TTOJIET, MPU3EMIICHHUE;,

B) pa30er, MPbDKOK, BEIXOJ] U3 CEKTOpa, U3MEPEHHUE pe3yIbTaTa;

I') BBI30B B CEKTOP, IPBIKOK, U3MEPEHUE Pe3yJibTaTa, 0ObABICHHUE pe3yibTaTa.
5. B kakom BH/ie CIIOPTA BO BpeMsl MI'PbI 3alIPelaeTcs KacaTbes pyKaMu Ma4a?
a) ¢pyTooII;

0) rangoou;

B) BOJAHOE I0JIO;

I') TCHHHC.

6. Kak Ha3bIBaeTcsl 0JIOKEHUE, U3 KOTOPOT0 HAYMHAKT BBINOJHATH QU3nYecKoe
ynpaxkaenue?

a) OCHOBHAs CTOMKaA;

0) cBOOOTHASI CTOMKA;

B) UCXOJTHOE MOJIOKEHUE;

') CTOWKa HOTH BPO3b.

7. HazoBuTe JMCUMILIMHY, HE OTHOCALIYIOCH K JIETKOU aTJIeTHKE:

a) Oer;

0) xoan0a;

B) JIa3aHUS;

') METaHUS.

8. UTo 13 nepevucaeHHOr0 OTHOCUTCH K THMHACTHYECKMM CHapsigam?
a) epeKJIaInHa;

0) cKakaJka;

B) THMHACTUYECKasl MaJIKa;

r) 00pyH.

9. Kakue cocraBisiiolye OTHOCATCH K 310pPOBOMY 00pa3y KuU3HH?



a) pallMOHAJIbHOE TUTAHUE;

0) pexuM JiHS;

B) 3aKaJIMBaHUE;

I') BCE MEPEUYUCIICHHBIE.

10. Yto Takoe MHTEPBAJ:

a) pacCTOSTHUE MEXTy HAIPABJISIONIMM U 3aMbBIKAIOIINM B KOJIOHHE;

0) pacCTOSIHHE MEX]Ty IBYMsI YUalllUMUCS, CTOAIIMMU B OJHOU LIEPEHTE;

B) PACCTOSIHME MEXKY JIByMs LIEPEHTaMH;

') paCCTOSIHUE MEXKY ABYMsl, yUaIllUMUCS, CTOSIIIUMU B KOJIOHHE 110 OJHOMY.

11. Ck0JIbKO 0YKOB MOJIy4aeT KOMAH/IA NPU 3a0MBAHNH MA4Ya B KOJIBIO CO ITPa(HOro
Opocka B 0acketOoJie?

a) 1;

0) 2;

B) 3;

r) 4.

12. CocTosiHHE MOJTHOTO (PM3UYECKOTI0, TYIIEBHOI0 U CONMAJIBLHOIO 0JIaronoay4yms, a He
TOJIbKO OTCYTCTBHE 00JIe3Hel U (PM3NYeCKUX HeI0CTATKOB —

a) 3710pPOBbE;

0) COBEPIIICHCTRO;

B) 00pa3 KU3HH;

I') IOATOTOBJICHHOCTb.

13. Ctpana, siBasiiomasicsi poauHou pyrooJia:

a) Poccus;

0) ®pannus;

B) AHIJIuS;

r) bpazunms.

14. Kakoil 13 nepeymcjIeHHbIX BUA0B YIPAKHEHU OTHOCUTCH K BUAY cniopTa «CrniopTuBHaA
THMHACTHKA»?

a) YpaxHeHUe C JIEHTO;

0) AspoOuka;

B) ONOpPHBII NPBIKOK;

r) [Ippokku Ha OatyTe.

15. B kakoM Buje ciopra M4 3a0MBaeTcs B BOpOTa?

a) 6eiicoou;

0) duopbou;

B) BOJICHOOT;

r) 6ackeT0o1.

16. Ynpa:xxHeHusi, U3 KaAKOro BUJa COPTa B 00JIbIIEH CTENEeHH MOMOTa0T CTATh OBICTPBIM U
BBIHOCJIMBBIM?

a) Iaxmarhl;

0) durypHoe karanue;

B) JIETKasl aTJICTHKA;

I') THMHACTHKA.

3ajaHns B OTKpPbITOH popme

3aBepiuTe omnpeeseHue, BIUCAB COOTBETCTBYIOIIECE CIIOBO B OJIAHK OTBETOB.

17. Cnoco0HOCTH NPOTHBOCTOATH GU3NIECKOMY YTOMJICHHIO B IPOLeCCe MbIIIEYHOM
AeSiITeJIbHOCTH HA3bIBAETCH. ...




18. dusuveckoe M0, 3aHMMAaKOLIeecss M30pPaHHBIM BHAOM CIIOPTA U BbICTYIAKOLIee HA
CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUSAX?

19. Kak na3biBaroT nodeauresisi OJaMMNuiiCKUX UIP B OTHOM M3 BH/JOB NIPOrpaMmMbi?

3ajanue HA COOTBETCTBHE
20. ConocraBbTe POCCHIICKOr0 CIIOPTCMEHA M BU/I CIIOPTA, B KOTOPOM OH BBLICTYIIA€T:

IOpuii bop3akoBckuii DurypHoe KarTaHue

1 Hrops AxuHpees Xokkeit
2 Baaguciaas Tperbsik buartiaon
3 AnTOoH lInnynun DyT160]
4

5
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EBrennii Ilimomenko Jlerkas atjieTuka




