
 
 



- организации, реализующие программы среднего профессионального  образования;  

- организации-работодатели. 

 

Цель базового уровня: активизация профессионального самоопределения обучающихся и 

формирование у них основ карьерной грамотности (инструментальной стороны профессионального 

самоопределения). 

 

Задачи базового уровня: 

- организация и систематизация первичной профориентационной помощи; 

- развитие представлений обучающихся о современном разнообразии профессий и 

специальностей, важности трудовой деятельности и выбора ее специфики, возможностях 

профессионального образования; 

- информирование обучающихся о содержании деятельности востребованных на рынке труда 

специалистов; 

- развитие мотивации обучающихся к профессиональному самоопределению; 

- диагностика склонностей обучающихся к профессиональным направлениям. 

 

Форматы профориентационной работы на базовом уровне: 

- внеурочная деятельность: курс занятий «Россия – мои горизонты» (34 академических часа 

в учебный год);  Курс проводится в 6-9 классах с 01.09.2023 еженедельно, по четвергам. Вносится в 

расписание уроков, проводится классными руководителями.  

- урочная деятельность (не менее 4 академических часов в учебный год);  

- взаимодействие с родителями (законными представителями) (не менее  2 часов в учебный 

год). 

 

№ 

п/п 
Мероприятие 

Кол-во 

часов 

Класс

ы-

участн

ики 

Ответственные  Сроки  

Внеурочная деятельность 

1 
Курс занятий «Россия – мои 

горизонты»  
34 

6 - 9 

классы  

классные 

руководители 

  

в течение 

года  

Урочная деятельность 

2 

Уроки общеобразовательного цикла, 

включающие элемент значимости 

учебного предмета для 

профессиональной деятельности 4 

 

4 – 9 

классы  

 

учителя - 

предметники 

в течение 

года 

3 

Уроки профориентационной 

направленности в рамках учебного 

предмета «Технология» 

4 

Проведение цикла открытых онлайн-

уроков «ПроеКТОриЯ», 

направленных на раннюю 

профориентацию 

 

  

1 – 9 

классы 

 

учителя - 

предметники 

 

в течение 

года 

Взаимодействие   с родителями (законными представитеклями) 

3 
Всероссийское родительское собрание 

по профориентации  
2 

6 - 9 

классы  

заместитель 

директора по ВР, 

классные 

руководители 

 

сентябрь 

2023 

февраль 

2024 

 

 

 



1. План мероприятий, направленных на повышение уровня профминимума 

 

№ 

п/п 
Мероприятие Классы Сроки Ответственные 

Информационные мероприятия 

1 
Оформление 

профориентационных стендов 

 В течение 

года 

Заместитель 

директора по ВР 

2 

Информирование родителей и 

обучающихся о Днях открытых 

дверей, возможностях обучения, 

конкурсах, направлениях 

дополнительного образования и 

т.д. 

 

 

6 – 9 классы В течение 

года 

калассные 

руководители 

Работа с обучающимися 

3 

Участие в предметных 

олимпиадах (ВсОШ) – школьный 

этап  

4 – 9 классы 
Сентябрь-

октябрь 

Заместитель 

директора по УВР, 

учителя-

предметники 

4 
Вовлечение обучающихся в 

проектную деятельность  
1 – 9 классы 

В течение 

года 

классные 

руководители, 

учителя-

предметники 

5 

Вовлечение обучающихся в 

общественно – полезную 

деятельность, в соответствие с 

познавательными и 

профессиональными интересами 

(участие в конкурсах 

профориентационной 

направленности, выставках, 

фестивалях, конференциях)  

6 – 9 классы 
В течение 

года 

заместитель 

директора по ВР, 

классные 

руководители 

6 
Проведение классных часов по 

профориентации 
1 – 5 классы 

В течение 

года 

классные 

руководители  

1 - 5 классов 

7 
Профориентационные экскурсии, 

профпробы, мастер-классы 
6 – 9 классы 

В течение 

года 

заместитель 

директора по ВР, 

классные 

руководители 

8 
Участие в проекте «Билет в 

будущее» 

6 - 9 классы  
В течение 

года 

классные 

руководители  

6 - 9 классов 

9 

Участие во Всероссийском   

профориентационном проекте 

«Проектория» и конкурсе 

«Большая перемена» 

 

1 – 9 классы В течение 

года 

заместители 

директора по УВР и 

ВР, классные 

руководители  

10 

Декада   профориентации. 

Единый урок. Знакомство с 

«Атласом новых профессий». 

Единый урок о трудовых 

династиях «Призвание». 

Просмотр и обсуждение 

презентации «Профессии моего 

края» 

 

5 - 9 классы 

 

Апрель 2024 

учитель технологии, 

классные 

руководители 

11 Фотовыставка «Есть такая 5 – 9 классы Апрель 2024 классные 



профессия» руководители 

12 

Посещение учреждений на 

территории Рыбинского района 

«Где работают наши земляки» 

5 - 9 классы В течение 

года 

классные 

руководители 

13 
Встречи с представителями 

различных профессий 
1 – 9 классы 

В течение 

года 

заместитель 

директора по ВР, 

классные 

руководители 

14 

Проведение индивидуальных 

консультаций с обучающимися 

по вопросам самоопределения 

9 класс 
По 

обращению 
педагог-психолог 

Взаимодействие в рамках социального партнерства 

15 

Заключение договоров о 

сотрудничестве в рамках 

профориентации с организациями 

СПО, ВПО 

 

В течение 

года 

администрация 

школы 

16 

 Встречи с представителями 

учебных заведений, находящихся 

на территории Рыбинского 

района и на близлежащих к 

муниципалитету территориях – 

КГПОУ «Иршинский техникум 

горных разработок имени 

В.П.Астафьева», КГПОУ 

«Уярский сельскохозяйственный 

техникум» 

5 - 9 классы в течение года заместитель 

директора по ВР 

17 

Трудовой отряд 

старшеклассников от Сибирской 

угольно – энергетической 

компании 

8 - 9 классы июль – август заместитель 

директора по 

воспитательной 

работе 

Работа с педагогами 

18 

Повышение квалификации 

ответственных специалистов по 

профориентации 

 
В течение 

года 

администрация 

школы 

19 

Координирование 

профориентационной работы 

педагогов 

 
В течение 

года 

заместитель 

директора по ВР 

Работа с родителями 

20 

Проведение индивидуальных 

консультаций с родителями 

(законными представителями) 

 

По 

обращению 

классные 

руководители 

Аналитические мероприятия 

21 

Проведение анализа 

результатов работы по 

профориентации за 2022 – 2023 

учебный год, распределение 

выпускников  

 сентябрь 2023 

заместители 

директора по УВР и 

ВР, классные 

руководители 

22 Подготовка отчетов  

 
В течение 

года по 

требованию 

заместители 

директора по УВР и 

ВР, классные 

руководители 

 

 


