
 
 

 



Пояснительная записка 

к учебному плану 

 Малокамалинского детского сада «Улыбка», филиала  

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Малокамалинская основная общеобразовательная школа №5» 

 
Учебный план Малокамалинского детского сада  «Улыбка»  разработан в соответствии с: 

 Законом РФ от 21.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в РФ» 

 Приказом Министерства образования и Науки РФ от 17.10.2013г. № 1155 « Об утверждении 

Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»;  

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 г. № 1028 «Об 

утверждении Федеральной образовательной программы дошкольного образования»  

 Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021г. № 2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.23685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и или) безвредности для человека факторов и среды 

обитания»;  

 Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020г. № 28 « Об 

утверждении санитарных правил СП2.4.3648 -20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации питания, обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 Уставом МБОУ «Малокамалинская ООШ № 5» 

Учебный план разработан с учѐтом:  

 ФОП ДО  

 ФГОС ДО 

Учебный план ДОУ соответствует реализуемому учебно-методическому комплекту (далее – 

УМК), отражает образовательные области, виды образовательной деятельности и виды 

деятельности детей, предусмотренные ФГОС ДО, ФОП ДО гарантирует ребенку получение 

комплекса образовательных услуг в соответствии с утвержденным муниципальным заданием. 

Целевой направленностью учебного плана является распределение объёма образовательной 

нагрузки, отводимого на основную образовательную деятельность по возрастам; обеспечение 

качественного и систематического образования детей. 

Учебный план является локальным нормативным актом, устанавливающим перечень 

образовательных областей и объѐм учебного времени, отводимого на проведение непрерывной 

непосредственно образовательной деятельности (далее - НОД). 

Учебный год  начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая. Детский сад работает в режиме 

пятидневной рабочей недели, обеспечивая 10 часовое пребывание обучающихся. 

В детском саду функционирует 1 разновозрастная группа комбинированной направленности – 13 

детей. НОД проводится по подгруппам. В ДОУ созданы педагогические условия для коррекции 

нарушения развития речи детей, в освоении ими образовательной программы ДОУ и подготовке 

детей к успешному обучению в общеобразовательной школе, с детьми  5-7 лет проводятся 

коррекционные занятия учителем – логопедом на основе  Адаптированной образовательной 

программы. 

В соответствии с образовательной программой дошкольного образования в обязательной части 

учебного плана определено время на образовательную деятельность, отведенное на реализацию 5 

образовательных областей, с выделением видов образовательной деятельности (в соответствии с 

ФГОС ДО и ФОП ДО). В каждой образовательной области определены виды образовательной 

деятельности с детьми по реализации поставленных задач в части формируемой участниками 

образовательных отношений. Каждой образовательной области соответствует определенный вид 

образовательной деятельности:  

Физическое развитие  

• Формирование начальных представлений о ЗОЖ  

• Физическая культура  

Социально-коммуникативное развитие  



• Формирование первичных ценностных представлений  

• Развитие коммуникативных способностей  

• Формирование социальных представлений умений и навыков  

Познавательное развитие  

• Сенсорное развитие  

• Формирование элементарных математических представлений  

• Познавательно-исследовательская  

• Конструирование и моделирование  

Развитие речи  

• Развитие речевой среды  

• Развитие связной грамматически правильной речи, активизация словаря, подготовка к 

обучению грамоте  

• Приобщение к художественной литературе 

Художественно-эстетическое  

• Изобразительная деятельность  

• Конструктивно-модальная деятельность  

• Музыкальная деятельность  

Содержание педагогической работы по освоению детьми образовательных областей "Физическое 

развитие", "Познавательное развитие", "Социально-коммуникативное развитие", "Речевое", 

"Художественно-эстетическое развитие" отражено в расписании НОД. 

Продолжительность непрерывной непосредственно организованной образовательной 

деятельности:  

• для детей от 2 до 3 лет – 10 минут, 

• для детей от 3 до 4 лет – 15 минут,  

• для детей от 4 до 5 лет – 20 минут,  

• для детей от 5 до 6 лет – 25 минут,  

• для детей от 6 до 7 лет – 30 минут.  

Максимально допустимый объѐм образовательной нагрузки в первой половине дня:  

• во второй подгруппе раннего возраста не превышает 20 минут (отсутствуют занятия после 

дневного сна);  

• в младшей подгруппе не превышает 30 минут (отсутствуют занятия после дневного сна);  

• в средней подгруппе не превышает 40 минут (отсутствуют занятия после дневного сна);  

• в старшей подгруппе – 50 или 75 минут (при организации 1занятия после дневного сна);  

• в подготовительной подгруппе не превышает 90 минут, в том числе после дневного сна.  

В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводятся 

физкультурные минутки, динамические паузы. Перерывы между периодами НОД – не менее 10 

минут.  Начало и окончание образовательных программ для детей всех возрастов: начало – 09.00; 

окончание не позднее 17.00. Утренняя гимнастика для детей всех возрастов не менее 10 минут. 

Дневной сон для детей от 1-3 лет не менее 3 часов,  для детей 4-7 лет – 2 ч.30 мин. Прогулка для 

всех возрастов не менее 3 час. Образовательная деятельность, требующую повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня 

в дни с наиболее высокой работоспособностью детей (вторник, среда)  

Учебный план предусматривает реализацию образовательной программы дошкольного 

образования, состоящей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в полном режиме дня (10 - часового пребывания).  

• Начало учебного года с 01 сентября 2023 г. по 31 мая 2024 г. 

• Педагогическая диагностика динамики эффективности реализации ООП ДО: 11 - 21 сентября 

2023 г.; 12 - 22 мая 2024 г.  

• Анкетирование родителей по удовлетворенности качеством образовательной деятельности в 

ДОУ:  апрель 2024 г.  

С 1 июня по 31 августа – летний оздоровительный период в каникулярном режиме. В летний 

период образовательная деятельность не проводится. В это время увеличивается 

продолжительность прогулок, а также проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные 

праздники и др.  



Большое время в летний период отводится на общение и взаимодействие ребенка со взрослыми и 

сверстниками, на формирование основ безопасного поведения в быту, в социуме и природе, на 

развитие воображения и творческой активности, большее времени на развитие активного словаря и 

развитие речи, на реализацию самостоятельной деятельности детей изобразительной, музыкальной. 

Особое место отводится физическому развитию - согласно СанПиН в теплое время года при 

благоприятных метеорологических условиях организованная ООД по физическому и музыкальному 

развитию организуется на открытом воздухе. 

Организованная образовательная деятельность 

на 2023-2024 учебный год 

Группа Понедельник Вторник  Среда Четверг Пятница 

Вторая 

младшая 

подгруп

па 

1.Ознакомление 

с окружающим 

миром 

9.00-9.15 

2.Физ.кул-ра 

9.25-9.40 

1.Рисование 

    9.00-9.15 

2.Музыка 

    9.25-9.40 

1.Развитие речи 

9.00-9.15 

2.Физ.кул-ра 

9.25-9.40 

1.Лепка/ 

аппликация 

 9.00-9.15 

2.Музыка 

9.25-9.40 

1.Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

9.00-9.15 

2.Физ.кул-ра  

(на участке) 

9.25-9.40 

Средняя 

подгруп

па 

1.Лепка/апплика

ция 

9.00-9.20 

2.Физ.кул-ра 

9.30-9.50 

1.Ознакомление 

с окружающим 

миром 

   9.00-9.20 

2.Музыка 

   9.30-9.50 

1.Фомирование 

элементарных 

математических 

представлений 

   9.00-9.20 

2.Физ.кул-ра 

    9.30-9.50 

1.Развитие 

речи 

   9.00-9.20 

 

2.Музыка 

    9.30-9.50 

1.Рисование  

   9.00-9.20 

2.Физ.кул-ра  

(на участке) 

9.30-9.50 

Старшая 

подгруп

па 

1.Физ.кул-ра 

   9.00-09.25 

2.Чтение 

худ.лит-ры 

9.35-10.00 

3.Худ.творчество 

(рисование) 

  10.00-10.25 

 

1.Музыка 

9.00-09.25 

2. Ознакомление 

с окружающим 

миром 

10.20-10.45 

 

 

1.Физ-ра 

9.00-09.25 

2.Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

9.40-10.05 

3.Лепка/апплика

ция 

10.15-10.35 

1 Музыка 

9.00-09.25 

2.Развитие 

речи 

10.20-10.45 

 

. 

   

 

1. Физ.кул-ра (на 

участке) 

9.00-9.25 

 

2.Худ.творчество 

(рисование) 

 10.20-10.45 

 

Подгото

витель 

ная 

подгруп

па 

1.Ознакомление 

с окружающим 

миром  

  9.00-9.30 

2.Физ.кул-ра 

   09.40-10.10 

1.Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

9.00-9.30 

 

2.Рисование 

9.40-10.10 

 

3.Музыка 

10.20-10.50 

1.Развитие речи 

9.00-9.30 

2.Физ.кул-ра 

 9.40-10.10 

1.Формиро

вание 

элементарн

ых 

математиче

ских 

представле

ний 

9.00-9.30 

2.  Лепка/ 

аппликация 

9.40-10.10 

3. Музыка  

10.20-10.50 

1. Речевое 

развитие (Чтение 

худ. лит-ры) 

9.00-9.30 

2.Худ. творчество 

(рисование) 

9.40-10.10 

3.Физ-кул-ра (на 

участке) 

10.20-10.50 

 


