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N N

[losgcHuTenpHasa 3anuckKka

. Hacrosimee npumMepHOoe HMMKIMYHOE JAECATHIAHEBHOE MEHIO (Jajiee - MEHIO) pa3paboTaHo C HeNblo 00ecredeHus yqaluxcs MKOJIbI MHIIEBBIMH

BELIECTBAMHU U SHEPIUeil B COOTBETCTBHHU € QM3UOIOTMIECKMMH NTOTPEOHOCTIMH.
Hcnonbs30BaHbl CIEAYIOIIHEe HOPMATHBHEIE IOKYMEHTHI:

- CanlluH 2.3/2.4.3590-20 "CaHuTapHO-IMHIEMHONOTHYECKHEe TpeOOBaHHS K OpPraHM3alMd  OOIIECTBEHHOTO MMTaHHsA HAacCeleHHs"
(yTB. nocranoBnenueM [ 1aBHOrO racyapcTBeHHOr0 canuTapHoro Bpaya PO ot 27 oktabps 2020 r. N 32)

- MP 2.4.5.0131-18.2.4.5. «I'uruena nerei u moapoctkoB. Jlerckoe nutanue. [IpakTuyeckue acnexThl OPraHU3alid PAlldOHATBHOrO MHTAHUS
JeTeli M IOAPOCTKOB, OpraHHW3allis MOHHTOPHHIA NHUTaHHs. MeTonuyeckne pekomeHauu» (yTBEpK/IeHHbIC [JIaBHBIM — rOCYAapCTBECHHBIM
canutapHbiM Bpadom PO 10.08.2018)

- MP 2.4.0179-20.2.4. «'uruena jeTeii M MOAPOCTKOB. PeKOMEHJAIMM IO OpraHH3alMH NHTaHHAOOYydalommxcs o6meodpa3oBaTebHBIX
OpraHu3aumn»

- CaulluH 1.2.3685-21 "I'uruenuueckue HOpPMATHBBEI M TpeGoBaHusi K obecrnedeHHI0 6e30macHOCTH W (MiaM) Oe3BPeIHOCTH JUIS YejloBeKa
(daxTopoB cpesibl obuTaHus"

. Memio pa3pa6orano Ha jBe yyeOHbIE HEIEIH, C Y4eToM TpeOyeMbIX s JeTel MOCTYIUICHHs KaJOPHHHOCTH, OENKOB, XHPOB, YIJIEBOJIOB,

BHTAMUHOB U MUKPOJJIEMEHTOB, HEOOXOIUMBIX IS HOPMAJIbHOI'O pOCTa U pasBUTHS.

. Hacrosimee MEHIO paccyMTaHo Ha JBYXPa30BbIi PUEM IHIK: 3aBTPAK — M0CJe 2 ypoKa HayalbHbIe KIACChl, Tocle 3 ypoka OCHOBHas 1Ko, 06ex

—nocne 5 ypoka. [Tocne 06e/ieHHOro npHeMa MUK He TIPOBOJIATCS YPOKH (U3HYECKOH KyJIBTYpPBI, COOTBETCTBEHHO MPOMEIKYTOK MMy IPHEMOM
UNIM ¥ CHIOPTUBHBIMHE 3aHATHsAME cocTaBsieT 50-60 MuH (YpoK U nepemMeHa).

B MCKIIOUHTENBHBIX CIIy4asX IpPH OTCYTCTBHH HeoOXoaumoro Habopa HpPOAYKTOB NPOBOJMTCS HMX 3aMEHA HAa MPOAYKTHI, PAaBHOIECHHBIC IO
SHEPreTHYeCKOi W OHOJNOrMYEeCKOi IEHHOCTH B cOOTBETCTBUM ¢ Tabiuuell 3aMeHbl MUINEBOH MPOAYKLHMH C Y4ETOM HX NHIIEBOH HECHHOCTH
(TTpunoxenue 11 CaunlluH 2.3/2.4.3590-20).

Ha xaxuoe Gmono pa3pabaThIBaeTCs TEXHOJOTMYECKAs KapTa, B KOTOPOil yKa3bIBACTCs PEUENTYpa M TEXHOJNOTHs MPUTOTOBIEHHS OMIOA H
KYJIMHAPHBIX U3JIEIHA.

. B MeHI0 He MOBTOPSIOTCS OJJHH U T€ K€ OITI0/Ia B TCUCHHH JTHS M JIBYX MOCIIEIYIOIIUX JIHEH.
. Ha 3aprpax npuxomurcst 20-25% OT CYTOYHON HOPMBI KaNOPUHHOCTH muTaHus, obex- 30-35%, cyTounas noTpeOHOCTh B MHULICBBIX BEIECTBAX,

SHEpryH, BATAMMHAX ¥ MHHEPAIBHBIX BEIIECTB B cOoTBETCTBUM ¢ [Tpunoxkenuem 10 CanlluH 2.3/2.4.3590-20.

. KOHTpO.Hb U4 Ka4YeCTBO M OpraHu3anys MUTAHUs OCYIIECTBILACTCSA B COOTBETCTBHH C HporpaMMoii NPOMU3BOJICTBEHHOI'0O KOHTPOJISA C IPUMEHECHHEM

npunnunos XACCII MBOY «Manokamarmisckas OOII Ne 5», yreepsknennoit 12.04.2022 r npukas Ne 01-05-23a.

. Opranu3anys MUTaHUs B COOTBETCTBHHU C HACTOSIIMM MeHIO ocymectsisercs ¢ 01.09.2023 r.



Menio Ne 1

ANA MA3AWNX WKONBHUKOB 6-111€T/ANA CTApIUMX WKO/bHUKOB 12-18 net

[THmessie BemeCTsa Homep
/1 TeX.KapThl Haumenosanue Gmoja Bec Gimona rp. Beiii Waapes A DHepr. HeHH. (KKaJ.) peu:nyp
6-11 | 12-18 611 | 12-18 6-11 | 12-18 6-11  |12-18

3ABTPAK

1r/n xneb paHoi 40 1,8 1,8 0,33 0,33 25 25 53,4 53,4

2r/n xneb nweHUYHbIH 20 2,82 2,82 0,38 0,38 18,75 18,75 88,5 88,5

3 No145 OMAET HaTypanbHbiii 170/200 13 17,9 17 27,7 6 6,8 255,09 340,12 132

4 No 146 3esieHblii ropoLIeK KOHCEPBHPOBAHHBII, OTBAPHOH 60/80 | 238 1 3,05 6 5,59 a5 59,34 229
JUIA OArapHHPOBKH

5 Ne 144 Maco ciMBoYHOE 10 0,1 0,1 7,2 T2 0,1 0,1 66 66 365

6 No 32 Yaii ¢ caxapom 200 0 0 0 0 15,04 15,04 60,16 60,16 299

UTOrO 3A 3ABTPAK 18,72 25 25,91 38,66 70,89 71,28 567,65 667,52

OBEA,

1r/n Xneb prkaHom 20/30 1,35 2 0,25 0,38 19,75 28,13 50 75

2r/n Xneb nweHUHbIA 30/40 1,25 3 03 04 17 20 70,8 94,4

3 Ne4s Cyn kaprodesbHbiii ¢ rOpoxoM 2007250 1,87 2,34 3,112 3,89 13,28 16,6 109,78 129,54 365

4 No21/54 Pui6a TyleHas B CMETaHHOM coyce 100 15 16,5 10,62 10,62 4 4 264,26 264,26 171/263

S Ne 10 KaprodenvHoe niope 150/180 3.2 3,84 6,06 7,27 233 27,96 171 205 241
Kucenb 13 coKa nnQAa0B0r0 UAK ATOAHONO €

6 Ne 73 200 0,4 0,4 0,2 0,2 11,1 111 47,8 47,8 359
caxapom

WUTOrO 3A OBEA 23,07 28,08 20,542 22,76 88,43 107,79 713,64 816

BCEro 41,79 53,08] 46,452 61,42 159,32 179,07 1281,29 1483,52




Metio Ne 2

ANA MAAAWMX WKONbHWKOB 6-11 nev/ana crapwmx WkonbHukos 12-18 ner

/1 Tex.Kaj Haumenosauue Gmona Ko SEom i DHepr. ueHH. (kKan.) SONR

AT p. Benku Kupst VYraesoust Pr- ) ; peuenTypbl
6-11 | 12-18 611 |  12-18 6-11 | 12-18 6-11 [12-18

3ABTPAK

1r/n xneb pwaHon 20/20 1,35 1,35 0,25 0,25 19,75 19,75 50 50

2r/n Xneb nwHUYHbLIA 30/30 1,25 1,25 0,3 0,3 17 17 70,8 70,8

3 No 23 Kawa " Apyx6a" 150/200 4,79 6,39 6,09 8,12 13 17 201,4 275,4 102

4 Ne 19 HanuTok U3 NIMNOBHHKA 200 0,68 0,68 0 0 18 18 58,9 58,9 289

Sr/v fA6noko 100 0,8 0,8 2 2 43 4,3 88,9 88,9

WUTOIO 3A 3ABTPAK 8,87 10,47 8,64 10,67 72,05 76,05 470 544

OBE/,

1r/n Xneb paHoun 20/20 1,35 1,35 0,25 0,25 19,75 19,75 50 50

21/ Xneb nuieHnuHbIR 30/30 1,25 1,25 0,3 0,3 17 17 70,8 70,8

3 Ne 41 Cyn KapTodenbHbii C pbiboi 200/250 7.2 9 3,29 4,11 16,08 20,01 93 116,24 50

4 Ne 152/54 NeyeHb roBAXKbA NO-CTPOrOHOBCKM o 15,06 15,06 19,01 19,01 13,95 13,95 336,5 336,5 192/263

S Ne 15 MaKapoHHbIe U34e/UA OTBapHbIe 150/200 3,02 5,01 5,28 7,04 35,31 47,8 211,08 281,44 227

6 Ne 151 Cok PYKTOBbIN MU ArOAHBINA 200 1 1 0,2 0,2 58 5,8 36 36 293

WUTOrO 3A OBEA 28,88[ 32,67 28,33 30,91 107,89 124,31 797,38 890,98

BCEroO 37,75| 43,14 36,97 41,58 179,94 200,36 1267,38] 1434,98]




Menio Ne 3

ANA MAAAWMX WKONLHUKOB 6-11 net/Ans CTapumx WKoNbHUKoB 12-18 ner

ITninessie Be
n/n Netex.kapThl Haumenoanue 6mona Bec Gmona rp. o — ;;;pu e o Omepr. ueHH. (kkai.) pe::::y‘:m
6-11 | 1218 611 | 12-18 611 | 12-18 6-11 J12-18
3ABTPAK
1r/m xneb paHoi 50/50 3,38| 3,38 0,63 0,63 46,88 46,88 100| 100
2r/n Xneb nweHHUYHbIA 50/50 3,75 3,75 0,5 0,5 25 25 118 118
3 Ne 381 CbIpHUKK 13 TBOPOra 200/250 17,3 21,63 21,3 26,63 20,05 25,06 309,34 401,84 154
4 Ne 151 Yaii ¢ caxapom 200 0 0 0 0 15,04 15,04 60,16 60,16 293
UTOrO 3A 3ABTPAK 24,43 28,76 22,43 27,76 106,97 111,98 587,5 680
OBEA
1r/n Xneb paHoin 20/20 1,35 1,35 0,25 0,25 18,75 18,75 50 50
2r1/n Xneb nweHnuHbIN 30/30 1,25 3,25 0,3 0,3 15 15 70,8 70,8
3Ne 147 CBEKONbHUK 200/270 4,44 5,45 6,83 8,64 8,04 10,85 83,33 112,49 43
4No 2 Kawa rpeyHesan paccoinyaras 150/180 8,73 10,4 5,43 6,51 40 50 263,8 316,56 219
SNe27/47 ronybupl IeHUBbIE , COYC TOMATHbIN 100 6,56 6,56 10,69 10,69 4,93 4,93 232 232 178/265
6 Ne151 Cox (pyKTOBBIif I ATOAHBII 200 1 1 0,2 0,2 5,8 58 36 36 293
UTOrO 3A OBEA 23,33 26,01 23,7 26,59 92,52 105,33 735,93 817,85
BCErO 47,76 54,77 46,13 54,35 199,49' 217,31 1323,43 1497,85




Menio Ne 4

ANA MABALIKX WKONbHUKOB 6-11 net/pna Crapmx WKONbHUKOB 12-18 net

Xumuyeckuii cocra
n/m Ne TeX.KapTht Haumenosaunue 6mona Bec Gmoaa rp. ek - ec)l(npm 2 vt Ouepr. ueHH. (KKa.) pe:::::pu
6-11 | 1218 611 |  12-18 6-11 | 12-18 6-11  |12-18
3ABTPAK o
1r/m xneb pwaHoin 30/30 2 2 0,38 0,38 28,13 28,13 75 75
2r/m Xneb nweH4HbIR 30/30 1,25 1,25 0,3 03 17 17 70,8 70,8
3 Ne51 Kawa maHHaa MONOYHaA BA3KAA 200/250 6,37 8,16 6,86 8,78 27,61 35,3 177,18 269,68 106
4No48 Yaif ¢ MOJIOKOM 200 14 1,4 1,6 1,6 17,34 17,34 89,32 89,32 293
Macno CMBO4YHOE 10 0,1 0,1 52 5,2 0,1 01 66 66 365
SNe144
6 No29 Coip (nopumamm) 30 6,96 6,96 6,2 6,2 0 0 109,2 109,2 366
UTOro 18,08 19,87 20,54 22,46 90,18 97,87 587,5 680
OBE[
1r/m Xneb paHon 20/30 1,35 2,03 0,25 0,38 19,75 28,13 S0 75
2c/n Xneb nweHnHbIA 30/40 1,25 3 0,3 0,4 17 20 70,8 94,4
Cyn KapTogenbHbIi C MACHBIMU
3 Ne35 dpukapenskamu 200/250 7,81 9,76 9,46 10,67 15,21 19 140,08 175,1 48
4 NeSO A3y 100 12,8 12,8 13,6 13,6 4 4 190 190 325
ByJryp oTBapHoii 150/180 3,72 4,46 5,44 6,53 27,77 37,8 215,05 258 54-22r-2020
S Ne 61
KoMIoT 13 cMecH CyXopyKToB 200 0,56 0,56 0 0 10,89 10,89 113,79 113,79 283
6Ne8
jutoro 27,49 32,61 29,05 31,58[ 94,62 119,82 779,72 906,29
IBcero 45,57 52,48 49,59 54,04] 184,8 217,69 1367,22 1586,29




Mento Ne 5
ANA MNAAWMX WKONbHUKOB 6-11 Net/ana crapwmx WKoNbHUKOB 12-18 ner

n/m , Ne tex Bec 6mozna ITumessie BemecTsa
Haumenosaunue 6moxa DHepr. ueHH. (Kkan.)
KapTsl rp. Benku JKupsi YrneBoibi HOMEep peuenTypbl
611 | 1218 611 |  12-18 6-11 | 12-18 6-11  |12-18
3ABTPAK
10/u Xo1e6 mueHnyHbiii 30/30 125 - 1,25 0,3 0,3 17 17 70,8 70,8
21/u X1e6 pxanoit 20220 135 135 025 0,25 19,75 19,75 50 50
3Ne3/a7  |Kowerac coycom TomarHbiM 100 9,68 9,68 11,72 11,72 5,74 5,74 176,75 176,75 189/265
Kaprodensroe mope 1507200 3,19 4,26 6,06 8,08 23,29 31,06 160,45 213,94 241
4 Ne10
S Ne19 Hanutok 13 wunosHuka 200 0,68 0,68 0 0 18,01 18,01 46,87 46,87 289
WUTOrO 3A 3ABTPAK 16,15 17,22 18,33 20,35 83,79 91,56 504,87 558,36
OBE/,
1r/u Xneb paHoin 20/30 1,35 2,03 0,25 0,38 19,55 28,13 50 75
2r1/mn Xneb nweHu4HbIi 30/40 1,25 3 0,3 0,4 17 20 70,8) 94,4
T 3 CBCIREN RATYTTE! T RAPTOQENEM W
3 Ne 67 TYLL. KOHCEeP.MACOM 200/250 5,05 6,32 6 7,51 8,39 10,49 105,22 131,53 66!
Puc npunymenssii 150/180 3,72
4 Ne 225 4,46 5,44 6,53 37,77 45,32 215,05 213,94 6
[Trrua Tymenas 100 10,45
5 Ne 149 10,45 6,4 6,4 3,3 33 169 169 213
Kakao ¢ mosokom 200 3,77
6 Ne160 3,77 3,93 3,93 25,95 25,95 153,92 153,92 270
UTOrO 3A OBEA 25,59 30,03 22,32 25,15 111,96 133,19 763,99 837,79
|BCErO 41,74 47,25 40,65 45,5 195,75 224,75 1268,86 1396,15




MeHio N2 6
ANA MABAWKX WKONBHUKOB 6-11 net/ansa craplumx WrKoabHukos 12-18 net

o I € BEIECT!
. Haumenosauue 6mosaa Bec Gimona rp. il ol Ouepr. ueHH. (KKa.) PERER
TEX.KapThl Benku Kupst Yrnepopi bl
6-11 | 1218 611 | 1218 6-11 | 1218 6-11  |12-18
3ABTPAK
1r/u xneb paHon 20/20 1.35 1,35 0,25 0,25 19,75 19,75 50 50
2r/m Xneb nuweHn4HbIN 30/30 1,25 1.25 0,3 03 17 17 70,8 70,8
3Ne9 Kawa MmonouHan KyKypy3Has uakasa 150/200 7,55 9,06 7,8 9,75 8 9,06 213,83 297,46 108
4r/n Worypt 100 4 4 7,5 7,5 8 8 121 121
SN2 150  |KodeitHblit HANUTOK Ha CryUEHHOM MO/IOKe 200 2,01 2,01 2,39 2,39 25,65 25,65 131,87 131,87 285
UTOIO 3A 3ABTPAK 16,16 17,67 18,24 20,19 78,4 79,46 587,5 671,13
OBE/]
1r/n Xneb nweHn4HbIn 30/40 1,25 3 0,3 0,4 17 20 70,8 94,4
2t/n Xneb praHoi 20/30 1,35 2,03 0,25 0,38 19,55 28,13 50 75
Bopuy U3 CBEXeit KanyCTbl € KapTodenem u — -
3 Ne 36 TYUIGHEIM KOHCEPBUPOBAHHBIM MACOM 00/250 515 6,44 5,98 75 11,54 14,43 113,85 142,31 67
4 No181 JKapkoe no-somamnsemy 200 /250 20.49 25,61 15,75 19,69 20,11 25,14 403 437 181
Sr/u Orypei coneHbiit 50 0.4 04 0,05 0,05 0,85 0,85 6,5 6,5
6 Ne 16 Yaii ¢ THMOHOM 200 0,07 0,07 0,01 0,01 15,31 15,31 61,62 61,62 294
UTOrO 3A OBES 28,71 37,55 22,34 28 84,36 103,86 705,77 816,83

BCErO 44,87 55,22 40,58 48,19 162,76 183,32 1293,27 1487,96




Mewio Ne 7

ANA MABAWMX WKONbHWUKOB 6-11 neT/Ana Crapmx WKoNbHWKOB 12-18 net

I1
n/n Ne Tex kapThbl Haumenosauue 6mosa Bec 6moaa mp. g Ouepr. HeHH. (KKaJL.) PEYETEYD
Benku Kupst YrneBost bl
6-11 | 1218 611 | 12-18 6-11 |  12-18 6-11 J12-18

3ABTPAK

1t/m xnie6 nueHHYHbIH 30\30 1,25 1,25 03 03 17 17 70,8 70,8

21/u xnieb pararoit 2020 1,35 1,35 0,25 0,25 19,75 19,75 50 50

3r/m Sl6m0K0 100 0,8 0,8 5.5 5,5 43 43 67,1 67,1

5

4 No 142 3anekanka MOPKOBHas C TBOPOroM 150/200 11,98 15,97 8,12 10,82 26,02 3a60| 28581 399,16 142
5Ne 8 KoMnoT u3 cMecH CyXodpyKToB 200 0,56 0,56/ 0 0| 10,89 10,89] 113,79 113,79 283
mToro 15,94 19,93 14,17 16,87 77,96 86,63 587,5! 636,72

OBE/,

1r/m Xneb praHon 20/20 1,35 135 0,25 0,25 19,55 19,75 50 50

2r/n Xneb nuweHuuHbIR 30/30 1,25 1,25 03 0,3 17 17 70,8 70,8

3Ne 7 Cyn KapTOdeAbEbiii C KPYNOV U PHIGHBIMM KOHCEPBaMH 200/250 4,98 6,22 6,57 8,17 14,71 18,38 136,79 170,98 71
4Ne 37 . 150/200 16,24 24,33 17,5 20,69 25,28 33,71 356,61 433,42 193

Mn08 M3 OTBAPHOI FOBAAUHLI

SNe73 Kucenb 13 COKa Nn0A0BOro U ATOAHOIO C Caxopom 200 0,4 04 0,2 0,2 11,1 11,1 47,8 47,8 359

6 r/un AneabCHH 100 1,2 1.2 0,2 0,2 8,1 8,1 43 43
jutoro 25,42 34,75 25,02 29,81 95,74 108,04 705 816
chero 41,36 54,68 39,19 46,68| 173,7 194,67| 1292,5) 1452,72




MeHio Ne 8

ANA MNBALINX WKONBHUKOB 6-11 neT/ana crapumx wkonsHUKos 12-18 ner

I
n/n Ne Tex.kapThi Haumenosanue 6mona BocEmom S JemCCTEA Ouepr. ueHH. (kkan.) Homeppew
p. Benku Kupbt Yrnesoast enTypot
6-11 | 1218 611 | 12-18 6-11 TR 6-11  |12-18
3ABTPAK
1r/n X1e6 mmeHHyHbIH 20/20 282 2,82 0,38 0,38 18,75 18,75 88,5 88,5
2r1/wn X11eb pxanoii 20/20 1,35 1,35 0,25 0,25 19,75 19,75 50 50
3 No53 Cyn MOJIOUHBIii C BEPMHIIENBIO 250/300 6,98 8,38 7,45 9,18 8,45 10 206 280 300
4 Ne 151 Yaii ¢ caxapom 200 0 0 0 0 15,04 15,04 60,16 60,16 293
S Ne144 Macno cBounoe(nopumsmu) 10 3 3 7;2 7,2 0,45 0,45 66 66 365
UTOrO 3A 3ABTPAK 14,15 15,55 15,28 17,01 62,44 63,99 470,66 544,66
OBEQ,
1r/un xne6 pxaHon 20/20 1,35 1,35 0,25 0,25 19,75 19,75 50 50
2r/m X1 MuIeHHYHbIH 30/80 1,25 6 03 0,8 17 40 70,8 188,8
3 Nel PacconbHuK JleHnHrpaackuii 200/250 4,02 5,03 4,04 8,01 25,9 32,38 119,68 1344 42
4 Ne 157 BedcTporoHos u3 rosaguHb 100 18,1 18,1 20,9 20,9 3,2 3,2 271,4 271,4 176
5 No2 Kawa rpeuHesan paccbinyatas 150 8,43 8,43 5,43 5,43 31 31 271,4 271,4 219
6 Ne 151 COKH (DPYKTOBBIC HIIH ATOJIHBIC 200 1 1 0,2 0,2 58 5,8 36 36 293
WUTOrO 3A OBE/ 34,15 39,91 31,12 35,59 102,65 132,13 819,28 952
BCErO 48,3 55,46/ 46,4 52,6 165,09 196,12 1289,94] 1496,66




Metio Ne 9

ANA MABALINX WKONbHUKOB 6-11 Net/ansa craplmx WKonbHukos 12-18 ner

I
n/m Ne TEXHOJI. KapThl Haumenosanue 6moaa Bec 6mona rp. - et DHepr. UeHH. (KKaJL.) peuentyp
Besnku HKupst VrneBoabt bl
6-11 | 1218 611 | 12-18 6-11 | 12-18 6-11  |12-18
3ABTPAK <
1r/m xneb pwaHomn 20/20 1,35 1,35 0,25 0,25 19,75 19,75 50 50
2r/n Xneb nweHnYHbIH 30/30 1,25 1,25 0,3 0,3 17 17 70,8 70,8
3Ne 10 KaprodensHoe niope 150/200 3,19 4,26 6,06 8,08 23,29 31,06 160,45 213,94 241
4Ne 21/54 Ppi6a Tymenas B CMETaHHOM COYCe 100 12,11 12,11 11,58 11,58 4,4 4,4 161,31 161,31 171/263
SNe8 Komniot u3 cmecu cyxoQpyKTos 200 0,56 0,56 0 0 10,89 10,89 113,79 113,79 283
WUTOrO 3A 3ABTPAK 18,46 19,53 18,19 20,21) 75,33 83,1 556,35 609,84
OBE[,
1r/u Xneb prraHon 20/20 1,35 1,35 0,25 0,25 19,75 19,75 50 50
2r/m Xneb nweHUYHbIA 30/30 1,25 1,25 0,3 0,3 17 17 70,8 70,8
3 Ne13 Cyn KapTodenbHbiii C Kneukamu 200/250 3 3,75 2,63 3,25 13,47 16,83 107,11 134,93 46
4Ne 159 Kanycra TyweHan 150/200 3,92 5,24 4,84 6,46 15,98 22,35 130,73 174,32 235
SNe 12 Tedrensa us roBAAUHLI C pUcom 100/110 9,16 10,11 8,44 9,54 9,44 10,6 286,2 325,79 202
7Ne151 Yaii ¢ caxapom 200 0 0 0 0 15,04 15,04 60,16 60,16 299
WUTOIO 3A OBEA 18,68 21,7 16,46 19,8} 90,68 101,57 705/ 816)
BCErO 37,14 41,23 34,65 40,01 166,01 184,67 1261,35| 1425,84]




Mesnio Ne 10
ANR MAAAWMX WKONBHUKOB 6-11 net/ana crapwmx WwWKonbHUKos 12-18 ner

X o
n/n Haumenosanue 6mona Beixox rp. Sl Ouepr. UeHH. (KKa.) BEUSTIYD
b K b bl
611 | 1218 611 | 12-18 6-11 | 1218 6-11 |12-18

3ABTPAK

1r/u xneb paHon 16/16 1,08 1,08 0,2 0,2 6,3 6,3 40 40

2r1/v Xneb nweHnyHbIi 30/30 2,25 2,25 0,3 0,3 15 15 70,8 70,8

3 Ne25 3anekaHka pucosas 150/200 2,44 4,45 5,2 9,49 3,66 4,88 151,59 202,12 119

|Kakao ¢ monokom 200 3,77
4 Ne270 3,77 3,93 3,93 25,95 25,95 153,92 153,92 160
S5 Ne 18 Ao BapeHHoe 40 5,08 5,08 4,6 4,6 0,28 0,28 62,8 62,8 139
6r/u A6noko 100 0,8 0,8 2 2 4,3 4,3 67,1 67,1
WUTOrO 3A 3ABTPAK 15,42 17,43 16,23 20,52 55,49 56,71 546,21 596,74

OBE/]

1r/n Xneb pxaHoi 20/20 1,35 1,35 0,25 0,25 18,75 18,75 50 50

2r/m Xneb niweHnYHbIN 30/30 1,25 1,25 0,3 03 15 15 70,8 70,8

LM 13 cBexen KanycTbl ¢ kaprodenem u

3 Ne67 TYLL.KOHCeP.MACOM 200/250 4,26 5,32 4,41 5,51 6,79 8,49 105,22 131,53 66
4 Ne 15 MakapoHHbIe U3AeNUA OTBapHbIE 150/200 3,02 5,01 5,28 7,04 35,31 47,8 211,08 281,44 227
S Ne 213 [TTHua TymeHas, CMeTaHHbli coyc 100/110 10 11,1 74 85 35 4,6 222 236 46
6 Ne 19 HanuTok W3 IMNOBHUKA 200 0,68 0,68 0 0 18 18 46,87 46,87 289
UTOro 3A OBEA 20,56 24,71 17,64 21,6 97,35 112,64 705,97 816,64
lBCEl’O 35,98| 42,14 33,87 42,12 152,84 169,35] 1252,18 1413,38}




