
 



 



 

 

Меню № 1 

     для младших школьников 6-10лет/для старших школьников 11-18 лет   

 
п/п 

тех.карты  
Наименование блюда 

Вес 

блюда  

гр. 

Пищевые вещества  
Энерг. ценн. 

(ккал.) 

номер 

рецепту

ры 
Белки  Жиры  Углеводы  

      6-10 11-18 6-10 11-18 6-10 11-18 6-10 11-18   

ЗАВТРАК   

1 г/и   хлеб ржаной  30/40 2 1,8 0,4 0,33 18,75 25 40 53,4   

2 г/и хлеб пшеничный  16/20 1 2,82 0,3 0,38 15 18,75 70,8 88,5   

3 №145 Омлет натуральный  150/200 13 17,9 17 27,7 6 6,8 255,09 340,12 132 

4 № 146 

Зеленый горошек консервированный, 

отварной для подгарнировки 
60/100 1 

2,98 1 3,81 6 6,99 44,5 74,17 229 

5 № г/и  апельсин 100 1 2,2 0 0,2 8,1 8,1 43 43   

6 № 32 Чай с сахаром  200 0 0 0 0 15,04 15,04 60,16 60,16 299 

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК  18 27,85 18,7 31,9 68,89 80,68 513,55 662,99   

ОБЕД    

1 г/и Хлеб ржаной  20/30 1,35 2 0,25 0,38 19,75 28,13 50 75   

2 г/и Хлеб пшеничный  30/40 1,25 3 0,3 0,4 17 20 70,8 94,4   

3 г/и  
Икра кабачковая  60/100 0,81 

1,36 3,13 5,22 4,41 7,36 47,19 78,65   

4 №21/54 
Рыба припущенная в сметанном соусе  100 15 

16,5 10,62 10,62 4 4 146,65 146,65 171/263 

5 № 10 Картофельное пюре  200/230 4,26 4,89 8,08 9,2 31,06 35,7 213,94 213,94 241 

6 №  4 

Кисель из концентрата плодового или 

ягодного  200 1,36 1,36 0 0 11 11 116,19 116,19 274 

7  № 45 Суп  гороховый 250/300 2,34 2,81 3,89 4,66 16,6 17,33 98,79 118,54 365 

ИТОГО ЗА ОБЕД    21,56 24,24 28,32 33,14 109,61 138,4 735,78 834,07   

ВСЕГО  39,56 52,09 47,02 65,04 178,5 219,08 1249,33 1497,06   

  

      

 

 



Меню № 2 

     для младших школьников 6-10 лет/для старших школьников 11-18 лет   

 

п/п тех.карты  Наименование блюда 

Вес 

блюда  

гр. 

Пищевые вещества  Энерг. ценн. 

(ккал.) 

номер 

рецептур

ы Белки  Жиры  Углеводы  

      6-10 11-18 6-10 11-18 6-10 11-18 6-10 11-18   

ЗАВТРАК   

1 г/и хлеб ржаной  16/20 1,08 1,35 0,2 0,25 18,75 19,88 40 50   

2 г/и Хлеб пшеничный  30/40 2,25 3 0,3 0,4 15 20 70,8 94,4   

3 № 23 Каша " Дружба" 150/200 4,79 6,39 6,09 8,12 13 17 176,41 235,22 102 

4 № 29 Сыр порционно  30 6,96 6,96 8,85 8,85 0 0 109,2 109,2 366 

5 № 19 Напиток из шиповника 200 0,68 0,68 0 0 18 18 46,87 46,87 289 

6 г/и Яблоко 100 0,8 0,8 2 2 4,3 4,3 67,1 67,1   

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 16,56 19,18 17,44 19,62 69,05 79,18 510,38 602,79   

    

ОБЕД    

1 г/и Хлеб ржаной  20/20 1,35 1,35 0,25 0,25 19,5 19,5 50 50   

2 г/и Хлеб пшеничный  30/30 1,25 1,25 0,3 0,3 17 17 70,8 70,8   

3 № 41 Суп картофельный с рыбой 250 9 9 4,11 4,11 20,01 20,01 116,24 116,24 50 

4 № 152/54 Печень говяжья по - строгановски  90/100 11,08 15,06 18,02 19,01 13,01 13,95 302,85 336,5 192/263 

5 № 15 Макаронные изделия отварные 150/200 3,02 5,01 5,28 7,04 35,31 47,8 211,08 281,44 227 

6 № 151 Сок 200 1 1 0,2 0,2 5,8 5,8 36 36 293 

7 г/и Огурец соленый 50 0,4 0,4 0,05 0,05 0,85 0,85 6,4 6,4   

ИТОГО ЗА ОБЕД    43,81 47,77 33,86 38,25 86,19 99,1 793,47 897,4   

ВСЕГО  60,37 66,95 51,3 57,87 155,24 178,28 1303,85 1500,19   

 

 

 

 

 

 



 

Меню № 3 

     для младших школьников 6-10 лет/для старших школьников 11-18 лет   

 
п/п 

№тех.карты  
Наименование блюда 

Вес 

блюда  

гр. 

Пищевые вещества  Энерг. ценн. 

(ккал.) 
номер 

рецептуры Белки  Жиры  Углеводы  

      6-10 11-18 6-10 11-18 6-10 11-18 6-10 11-18   

ЗАВТРАК   

1 г/и хлеб ржаной  20/40 1,35 1,8 0,25 0,33 18,75 25 40 75   

2 г/и Хлеб пшеничный  30/30 2,25 2,25 0,3 0,3 15 15 70,8 70,8   

3 № 381 Сырники из творога 150/180 13 15 16 16,5 15,04 17,05 294,98 353,98 154 

4№ 48 Чай с молоком 200 1,4 1,4 1,6 1,6 11,95 11,95 89,32 89,32 296 

5 г/и Апельсин 100 1,2 1,2 0,2 0,2 8,1 8,1 43 43   

ИТОГО  ЗА ЗАВТРАК  22,2 25,65 15,79 18,56 85,46 112,73 538,1 632,1   

    

ОБЕД    

1 г/и Хлеб ржаной  20/20 1,35 1,35 0,25 0,25 18,75 18,75 50 50   

2 г/и Хлеб пшеничный  30/30 1,25 1,25 0,3 0,3 15 15 70,8 70,8   

3№ 147 Свекольник 250/300 5,55 6,05 8,54 9,6 10,05 12,06 104,16 124,99 43 

4№ 2 Каша гречневая рассыпчатая  150/180 8,73 10,4 5,43 6,51 40 50 263,8 316,56 219 

5№27/47 Голубцы ленивые,  соус томатный 100 6,56 6,56 10,69 10,69 4,93 4,93 106,21 106,21 178/265 

6 №16 
Чай с лимоном  200 0,7 

0,7 0,01 0,01 15,31 15,31 61,62 61,62 294 

7 г/и Яблоко 100 0,8 0,8 2 2 4,3 4,3 67,1 67,1   

ИТОГО ЗА ОБЕД    23,51 25,93 21,47 23,2 120,13 132,49 731,47 806,58   

ВСЕГО  45,71 51,58 37,26 41,76 205,59 245,22 1269,57 1438,68   

 

 

 

 

 



 

Меню № 4 

     для младших школьников 6-10 лет/для старших школьников 11-18 лет   

 
п/п № 

тех.карты  
Наименование блюда 

Вес 

блюда  

гр. 

Химический состав Энерг. ценн. 

(ккал.) 
номер 

рецептуры Белки  Жиры  Углеводы  

      6-10 11-18 6-10 11-18 6-10 11-18 6-10 11-18   

ЗАВТРАК   

1 г/и хлеб ржаной  16/16 1,08 1,08 0,2 0,2 18,75 18,75 40 40   

2 г/и Хлеб пшеничный  30/30 2,25 2,25 0,3 0,3 15 15 70,8 70,8   

3 №51 Каша манная молочная вязкая 205/250 6,53 8,16 7,03 8,78 28,3 35,3 244,92 306,15 106 

4№151 Сок  200 1 1 0,2 0,2 6,8 6,8 36 36 293 

5№144 Масло сливочное 10 0,1 0,1 5,2 5,2 0,1 0,1 66 66 365 

6 №29 Сыр (порциями) 30 6,96 6,96 6,2 6,2 0 0 109,2 109,2 366 

ИТОГО 20,09 22,47 23,88 25,78 73,88 88,58 591,72 676,55   

    

ОБЕД    

1 г/и Хлеб ржаной  20/30 1,35 2,03 0,25 0,38 19,75 28,13 50 75   

2 г/и Хлеб пшеничный  30/50 1,25 3,75 0,3 0,5 17 25 70,8 118   

3г/и Яблоко 100 0,8 0,8 1,5 1,5 4,3 4,3 67,1 67,1   

4 №35 

Суп картофельный с мясными 

фрикадельками  250/300 9,76 11,71 11,82 12,8 19,01 22,8 175,1 210,12 48 

5 №174/54 Тефтели рыбные, соус сметанный 120 8,95 8,95 8,55 8,55 9,16 9,16 121,07 121,07 263 

6 № 225 
Рис припущенный 150/180 3,72 

4,46 5,44 6,53 27,77 37,8 215,05 258 6 

7 № 8 Компот из смеси сухофруктов  200 0,56 0,56 0 0 10,89 10,89 113,79 113,79 283 

ИТОГО   26,39 32,26 27,86 30,26 107,88 138,08 812,91 963,08   

Всего 46,48 54,73 51,74 56,04 181,76 226,66 1404,63 1639,63   

       

 

 

 



 

Меню № 5 

     для младших школьников 6-10 лет/для старших школьников 11-18 лет   

 
п/п , № тех 

карты  
Наименование блюда 

Вес 

блюда  

гр. 

Пищевые вещества  Энерг. ценн. 

(ккал.) 
номер 

рецептуры Белки  Жиры  Углеводы  

      6-10 11-18 6-10 11-18 6-10 11-18 6-10 11-18   

ЗАВТРАК   

1 Г/и Хлеб пшеничный  30/40 2,25 3 0,3 0,4 15 20 70,8 94,4   

2 Г/и Хлеб ржаной  16/20 1,08 1,35 0,2 0,25 18,75 19,06 40 50   

3№ 3/47 Котлета с соусом томатным 100 9,68 9,68 11,72 11,72 5,74 5,74 176,75 176,75 189/265 

4 №15 
Макароны отварные  150/180 

3,68 6,62 3,53 6,34 6,55 7,58 140,73 253,19 227 

5 №19 Напиток из шиповника 200 0,68 0,68 0 0 18,01 18,01 46,87 46,87 289 

6 г/и Яблоко 100 0,8 0,8 1,9 1,9 4,3 4,3 67,1 67,1   

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК  18,17 22,13 17,65 20,61 68,35 74,69 542,25 688,31   

    

ОБЕД    

1 г/и Хлеб ржаной  20/30 1,35 2,03 0,25 0,38 19,55 28,13 50 75   

2 г/и  Хлеб пшеничный  30/40 1,25 3 0,3 0,4 17 20 70,8 94,4   

3 №156  Салат из отварной свеклы 60/100 0,85 1,43 2,05 4,09 5,7 9,5 45,21 75,35 23 

4 № 67 

Щи из свежей капусты с картофелем и 

туш. консер.мясом 200/250 5,05 6,32 6 7,51 8,39 10,49 105,22 131,53 66 

5№ 10 
Картофельное пюре 200/230 4,26 

4,89 8,08 9,2 31,06 35,7 213,94 213,94 241 

6№ 149 Птица тушеная  100 10,45 10,45 6,4 6,4 3,3 3,3 169 169 213 

7 №160 Какао с молоком 200 3,77 3,77 3,93 3,93 25,95 25,95 153,92 153,92 270 

ИТОГО ЗА ОБЕД    33,93 37,14 31,01 35,91 108,15 133,07 808,09 913,14   

ВСЕГО  52,1 59,27 48,66 56,52 176,5 207,76 1350,34 1601,45   

 

 

 

 



 

Меню № 6 

     для младших школьников 6-10 лет/для старших школьников 11-18 лет   

 
п/п № 

тех.карты  
Наименование блюда 

Вес 

блюда  

гр. 

Пищевые вещества  
Энерг. ценн. (ккал.) номер 

рецептуры Белки  Жиры  Углеводы  

      6-10 11-18 6-10 11-18 6-10 11-18 6-10 11-18   

ЗАВТРАК   

1 г/и хлеб ржаной  16/20 1,08 1,35 0,2 0,25 18,75 7,88 40 50   

2 г/и Хлеб пшеничный  30/40 2,25 3 0,3 0,4 15 20 70,8 94,4   

3 № 9 Каша молочная  кукурузная жидкая 200/250 7,55 9,06 7,8 9,75 8 9,06 237,97 297,46 108 

4 г/и Йогурт  100 4 4 7,5 7,5 8 8 121 121   

5 № 4 

Кисель из концентрата плодового 

или ягодного 200 1,36 1,36 0 0 11,02 11,02 116,19 116,19 299 

                        

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 16,24 18,77 15,8 17,9 60,77 55,96 585,96 679,05   

    

ОБЕД    

1 г/и Хлеб ржаной  20/30 1,35 2,03 0,25 0,38 19,75 28,13 50 75   

2 г/и Хлеб пшеничный  30/30 1,25 2,25 0,3 0,3 17 15 70,8 70,8   

3№ 7 

Суп картофельный с рыбными 

консервами и крупой  250/300 6,22 7,46 8,21 9,8 18,39 22,06 170,98 205,17 71 

4№ 37 Плов из отварной говядины  150/200 16,24 24,33 17,5 20,69 25,28 33,71 313,77 418,37 193 

5г/и Огурец соленый  50 0,4 0,4 0,05 0,05 0,85 0,85 6,5 6,5   

6 № 150 

Кофейный напиток  на сгущенном 

молоке  
200 2,01 

2,01 2,39 2,39 22,65 22,65 131,87 131,87 285 

7г/и Апельсин 100 1,2 1,2 0,2 0,2 8,1 8,1 43 43   

ИТОГО ЗА ОБЕД   28,67 39,68 28,9 33,81 112,02 130,5 786,92 950,71   

ВСЕГО 44,91 58,45 44,7 51,71 172,79 186,46 1372,88 1629,76   

       

 



 

 

Меню № 7 

     для младших школьников 6-10 лет/для старших школьников 11-18 лет   

 
п/п № тех 

карты  
Наименование блюда 

Вес 

блюда  

гр. 

Пищевые вещества  
Энерг. ценн. (ккал.) номер 

рецептуры Белки  Жиры  Углеводы  

      6-10 11-18 6-10 11-18 6-10 11-18 6-10 11-18   

ЗАВТРАК   

1 г/и  хлеб пшеничный 30\40 2,25 3 0,3 0,4 15 15 70,8 94,4   

2 г/и хлеб ржаной  16/16 1,08 1,08 0,2 0,2 6,3 18,75 40 40   

3 № 142 Запеканка морковная с творогом  160/200 12,97 15,97 16,55 18,5 8,4 10,11 299,37 399,16 142 

4 № 151 чай с сахаром 200 0 0 0 0 15,04 15,04 60,16 60,16 293 

5 г/и Апельсин 100 1,2 1,2 0,2 0,2 8,1 8,1 43 43   

ИТОГО 17,5 21,25 17,25 19,3 52,84 67 513,33 636,72   

    

ОБЕД    

1 г/и Хлеб пшеничный 30/40 1,25 3 0,3 0,4 17 20 70,8 94,4   

2 г/и Хлеб ржаной  20/30 1,35 2,03 0,25 0,38 19,75 28,13 50 75   

3 г/и Яблоко 100 0,8 0,8 1,9 1,9 4,3 4,3 67,1 67,1   

4 №  36 

Борщ из свежей капусты с 

картофелем и тушеным 

консервированным мясом 250/300 6,44 7,73 7,47 8,96 21,55 22,8 142,31 170,78 67 

5 №181  
Жаркое по-домашнему  180/200 14,44 

20,49 14,5 15,75 22,8 23,9 273,3 303,7 181 

6 № 269 
Какао с молоком 200 3,77 

3,77 3,93 3,93 25,95 25,95 153,92 153,92 5 

ИТОГО   28,05 37,82 28,35 31,32 111,35 125,08 757,43 864,9   

Всего 45,55 59,07 45,6 50,62 164,19 192,08 1270,76 1501,62   

 

 

 

 



 

Меню № 8 

     для младших школьников 6-10 лет/для старших школьников 11-18 лет   

 
п/п № 

тех.карты  
Наименование блюда 

Вес 

Блюда  

гр. 

Пищевые вещества Энерг. ценн. 

(ккал.) 
Номер 

рецептуры Белки  Жиры  Углеводы  

      6-10 11-18 6-10 11-18 6-10 11-18 6-10 11-18   

ЗАВТРАК   

1 г/и Хлеб пшеничный 30/30 2,25 2,25 0,3 0,3 17 15 70,8 70,8   

2 г/и Хлеб ржаной  16/16 1,08 1,08 0,2 0,2 6,3 6,3 40 40   

3 г/и Яблоко  100 0,8 0,8 1,9 1,9 4,3 4,3 67,1 67,1   

 4№53 Суп молочный с вермишелью 250/300 6,98 8,38 7,45 9,18 8,45 10 195,1 234,12 300 

5 №150 

Кофейный напиток на сгущенном 

молоке  
200 2,01 

2,01 2,39 2,39 22,65 22,65 131,87 131,87 285 

6№144 Масло сливочное(порциями) 10 3 3 7,2 7,2 0,45 0,45 66 66 365 

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК  13,22 14,62 23,24 24,77 140,77 145,7 570,87 609,89   

    

ОБЕД    

1г/и хлеб ржаной  20/20 1,35 1,35 0,25 0,25 20 20 50 50   

2г/и хлеб пшеничный  30/40 1,25 3 0,3   17 20 70,8 94,4   

3 №26 Винегрет овощной 100 1,26 1,26 9,14 9,14 8,32 8,32 129,26 129,26 1 

4 №1 Рассольник Ленинградский 200/250 4,02 5,03 4,04 8,01 25,9 32,38 119,68 149,6 42 

5№ 157 Бефстроганов из говядины  90/100 10,29 16,1 9,41 11,3 2,88 3,2 244,26 271,4 176 

6 №2 Каша гречневая рассыпчатая  150 8,43 8,43 5,43 5,43 31 31 263,8 263,8 219 

7№ 151  соки фруктовые и ягодные  200 1 1 0,02 0,02 6,8 6,8 36 36 293 

ИТОГО ЗА ОБЕД    35,9 38,72 44,19 48,54 121,65 128,45 913,8 994,46   

ВСЕГО  49,12 5334 67,43 73,31 262,42 274,15 1469 1604,35   

 

 

 

 



 

Меню № 9 

     для младших школьников 6-10 лет/для старших школьников 11-18 лет   

 п/п  № 

технол. 

карты  

Наименование блюда 
Вес 

блюда гр. 

Пищевые вещества  Энерг. ценн. 

(ккал.) 
номер 

рецептуры Белки  Жиры Углеводы 

      6-10 11-18 6-10 11-18 6-10 11-18 6-10 11-18   

ЗАВТРАК    

1 г/и хлеб ржаной  16/20 1,08 1,35 0,2 0,25 6,3 7,88 40 50   

2 г/и Хлеб пшеничный  30/40 2,25 3 0,3 0,4 15 20 70,8 94,4   

3№ 10 Картофельное пюре  150/200 3,19 4,26 6,06 8,08 23,29 31,06 160,45 213,94 241 

4№ 21/54 Рыба тушеная в сметанном соусе  110 12,11 12,11 11,58 11,58 4,4 4,4 161,31 161,31 171/263 

5 № 8 
Компот из смеси сухофруктов  200 0,56 

0,56 0 0 10,99 10,99 113,79 113,79 283 

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК  19,19 21,28 18,14 20,31 59,98 74,33 546,35 633,44   

    

ОБЕД    

1 г/и Хлеб ржаной  20/30 1,35 2,03 0,25 0,38 19,75 28,13 50 75   

2 г/и Хлеб пшеничный  30/40 1,25 3 0,3 0,4 17 20 70,8 94,4   

3 № 13 Суп картофельный с клецками  250/300 3,75 4,5 3,29 3,9 16,84 20,2 111,94 134,32 46 

4№  159 Капуста тушеная  180/200 4,71 5,24 5,81 6,46 19,18 22,35 156,88 174,32 235 

5№ 12 Тефтеля из говядины с рисом  100 9,16 9,16 8,44 8,44 9,44 9,44 196,14 196,14 202 

6№32 

Салат картофельный с зеленым 

горошком  
100 3,04 

3,04 5,44 5,44 10,76 10,76 157 157 31 

7№151 Чай с сахаром 200 0 0 0 0 15,04 15,04 60,16 60,16 299 

8г/и Пряник 30 2 2 5,5 5,5 4,3 4,3 67,1 67,1   

ИТОГО ЗА ОБЕД    25,26 28,97 29,03 30,52 112,31 130,22 870,02 958,44   

ВСЕГО  44,45 50,25 47,17 50,83 172,29 204,55 1416,37 1591,88   

 

 

 

 

 



 

 

Меню № 10 

     для младших школьников 6-10 лет/для старших школьников 111-18 лет   

 
п/п Наименование блюда Выход гр. 

Химический состав 
Энерг. ценн. (ккал.) номер 

рецептуры Б Ж У 

      6-10 11-18 6-10 11-18 6-10 11-18 6-10 11-18   

ЗАВТРАК   

1 г/и хлеб ржаной   16/16 1,08 1,08 0,2 0,2 6,3 6,3 40 40   

2 г/и Хлеб пшеничный   30/30 2,25 2,25 0,3 0,3 15 15 70,8 70,8   

3 №25 Запеканка рисовая  205 3,33 4,56 7,11 9,73 5 5 207,17 207,17 119 

4 №270 
Какао с молоком 200 3,77 

3,77 3,93 3,93 25,95 25,95 153,92 153,92 160 

5 № 18 Яйцо варенное  40 5,08 5,08 4,6 4,6 0,28 0,28 62,8 62,8 139 

6г/и Яблоко 100 0,8 0,8 2 2 4,3 4,3 67,1 67,1   

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК  16,31 17,54 18,14 20,76 56,83 56,83 601,79 601,79   

    

ОБЕД    

1 г/и Хлеб ржаной  20/20 1,35 1,35 0,25 0,25 18,75 18,75 50 50   

2 г/и Хлеб пшеничный  30/30 1,25 1,25 0,3 0,3 15 15 70,8 70,8   

3 №67 

Щи из свежей капусты с 

картофелем и туш.консер.мясом 250 5,32 5,32 5,51 5,51 8,49 8,49 131,53 131,53 66 

4 № 225 Рис припущенный 150/180 3,72 4,46 5,44 6,53 31,77 45,32 214,05 221,01 6 

5 № 213 
Птица тушеная 100 10 

10 7,4 7,4 3,5 3,5 169 169 46 

6 № 19 Напиток из шиповника  200 0,68 0,68 0 0 18 18 46,87 46,87 289 

7 г/и  Снежок 100 4 4 8,5 8,5 13,1 13,1 130 130   

                        

ИТОГО ЗА ОБЕД    26,32 27,06 27,4 28,49 108,61 122,16 812,25 819,21   

ВСЕГО  42,63 44,6 45,54 49,25 165,44 178,99 1414,04 1421   

 

 

 


