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~N O

[TosicHuTeNBbHAA 3aITMCcKa

. Hacrosimee mpumepHOe HHINIMYHOE IECATUIHEBHOE MEHIO (Janee - MEHI0) pa3paboTaHO C LENbi0 00eCledYeHns] YYalmmxcsl MKOJBI MHINEBEIMU

BE€IIECCTBAMH U SHCpFHeﬁ B COOTBETCTBHH C (l)IfIBI/IOJIOI"I/I‘{eCKPIMI/I HOTpCGHOCTSIMH.
Hcnonp3oBaHbl CJIEAYIOINHE HOPMATUBHBIC JOKYMEHTHI:

- CanlluH 2.3/2.4.3590-20 "CaHuTapHO-3MHIEMHOJOTHYECKHEe TpeOOBaHUS K OpraHW3aliK OOLIECTBEHHOrO MHTaHHWs HaceleHus"
(yTB. mocTaHOBIEHHEM [ TTaBHOTO rocyapCcTBEHHOro caHuTapHOro Bpaya P® ot 27 oktabps 2020 r. N 32)

- MP 2.45.0131-18.2.4.5. «I'uruena nere# u noapoctkoB. Jlerckoe mutanue. [IpakTHueckue acrieKThl OpraHH3alHH PAllHOHATBHOIO MHTAHHUS
JeTedl M IOJPOCTKOB, OpraHH3alls MOHHTOPHHIA NUTAaHHA. MeToauyeckHe peKOMEHJAUMu» (yTBEpXKIEHHbIE [JaBHBIM IOCYIapCTBEHHBIM
canuTapHbM BpadoM P® 10.08.2018)

.- MP 2.4.0179-20.2.4. «'urumeHa pneredl M NOAPOCTKOB. PeKOMEHIAIMM IO OpraHM3aLUM IHUTAHUSIOOYJaromuxcs 001eo0pa3oBaTeIbHBIX
Oprasu3anumn»

- CanlluH 1.2.3685-21 "I'urmenndeckue HOopMaTHBBEI M TpeOoBaHHMsA K obecnedeHHio GezomacHOCTH H (MiH) O€3BpeJHOCTH IS YejloBeKa

(hakTopoB cpenbl obuTaHus"

. Menio paszpaboraHo Ha JBe y4eOHBIE HENENH, C y4eToM TpeOyeMbIX Ul JeTel MOCTYIUICHHS KaTOPHUHOCTH, OENKOB, JKHPOB, YIIIEBOJOB,

BUTaMHUHOB U MHKPOJJIEMEHTOB, HEOOXOMUMBIX IS HOPMAJIBHOI'O pOCTa H Pa3sBUTHA.

. Hacrosiiee MeHI0 paccuuTaHo Ha JBYXPa3OBBIA IPUEM ITHIIH: 3aBTpaK — IOCJe 2 ypoKa HadyalbHbIE KJIACcChl, MOCje 3 ypoka OCHOBHAS IIKOJIa, 00€e.

—mocie 5 ypoka. ITocne obeieHHOro npreMa MUY He IIPOBOAATCS YPOKH (QU3HUECKOH KYIIBTYpPBI, COOTBETCTBEHHO IIPOMEXKYTOK MEXIY IPUEMOM
MY U CHOPTUBHBIMHE 3aHATHSIMHU cocTaBisieT 50-60 MuH (Ypok U nepeMeHa).

. B uckimoYnTeNnbHBIX ciiydasaX IIpA OTCYTCTBHH HEOOXO0IUMOT0 Ha60pa IIPOAYKTOB IPOBOOMTCS HX 3aM€Ha Ha NPOAYKTBI, PAaBHOLICHHBIC II0

9HEPreTHYecKOd U OHONOrMYecKOd IIEHHOCTH B COOTBETCTBUH C TaOnuiel 3aMeHbI MUINEBOH NMPOAYKIHH C Y9ETOM HX MHUINEBOH LEHHOCTH
(ITpunoxenue 11 CanlluH 2.3/2.4.3590-20).

Ha xaxmoe 6momo paspabaThiBaeTCsi TEXHOJOTHYECKas KapTa, B KOTOPOM yKa3bIBA€TCS peUeNnTypa W TEXHOJIOTHs MPUTOTOBJIECHHS OIION M
KyJTHHAPHBIX U3ICTHI.

. B MeHI0 He NOBTOPSIIOTCS OHU H Te XKe OJII0/1a B TEYEHUH JHS U JBYX MOCIEIYIOIIUX JHEH.
. Ha 3aBTpak npuxomutca 20-25% 0T cyTO4HOM HOpMEI KallOpHHHOCTH nuTaHusd, oben- 30-35%, cyrounas noTpeOHOCTh B MHUIIEBHIX BEINECTBAX,

9HEpruu, BATAMHHAX 1 MHHEpaJbHBIX BemecTB B cooTBeTcTBUU ¢ [Ipunoxenuem 10 CanlluH 2.3/2.4.3590-20.

. KOHTpOJIb H Ka4eCTBO H OpraHu3alys MHTAHHUA OCYILIECTBIIACTCA B COOTBETCTBHHU C HporpaMMoﬁ IIPOHU3BOACTBEHHOT'O KOHTPOJISI C IPHMEHCHUEM

npuniunoB XACCII MBOY «Manokamamuackas OOIL Ne 5», yreepskaensoit 12.04.2022 r npuxas Ne 01-05-23a.

. Opranu3anys NMTaHUsA B COOTBETCTBHH C HACTOSIIMM MeHIO ocymecTpisercs ¢ 01.09.2023 r.




Menro Ne 1

JUTSL MJTQJIIITUX TIKOJIBHUKOB 6-1051eT/1s1 crapmux mkoabHuKoB 11-18 et

IInmesrie BemecTBa
n/m Bec = = OHepr. 1IeHH. HOMCp
HaumenoBanue 0Jroa omrona CIeNT
TCX.KapThI rp benku Kupsi YriaeBoasl (xxa.) penenry
. Pl
6-10 11-18 6-10 11-18 6-10 11-18 6-10 | 11-18
3ABTPAK
1 1/m xJ1e0 pKaHOH 30/40 2 1,8 0,4 0,33 18,75 25 40 53,4
21/n XJIe0 MIIIEHUYHBIH 16/20 1 2,82 0,3 0,38 15 18,75 70,8 88,5
3 Nel45 OMIIET HAaTypaTbHBINA 150/200 13 17,9 17 27,7 6 6,8 255,09 340,12 132
3eneHblid TOPOLIEK KOHCEPBUPOBAHHBIM, 60/100 1
4 Ne 146 OTBAapHOM JUISI TIOATaPHUPOBKH 2,98 1 3,81 6 6,99 445 74,17 229
5 Ner/u arebCuH 100 1 2,2 0 0,2 8,1 8,1 43 43
6 Ne 32 Haii ¢ caxapom 200 0 0 0 15,04 15,04 60,16 60,16 299
HUTOI'O 3A 3ABTPAK 18 27,85 18,7 31,9 68,89 80,68 513,55 662,99
OBE/]]
1 v/m Xneb prxaHon 20/30 1,35 2 0,25 0,38 19,75 28,13 50 75
2 r/n X71€0 NImeHnYHbIN 30/40 1,25 3 0,3 0,4 17 20 70,8 94,4
Hxpa kabaukoBas 60/100 0,81
3r/m 1,36 3,13 5,22 4,41 7,36 47,19 78,65
4 Ne21/54 | P03 IPHIYIICHHAS B CMCTAHHOM cOyce 100 15 165 | 1062 | 1062 4 4 146,65 | 146,65 | 171/263
SNe 10 KaprodensHoe mope 200/230 4,26 4,89 8,08 9,2 31,06 35,7 213,94 213,94 241
Kucenb U3 KOHIIEHTpATA MI00BOTO UK
6Ne 4 SITOJTHOTO 200 1,36 1,36 0 0 11 11 116,19 116,19 274
7 Ne 45 Cyn ropoxoBbIit 250/300 2,34 2,81 3,89 4,66 16,6 17,33 98,79 118,54 365
HUTOT'O 3A OBE]] 21,56 24,24 28,32 33,14 109,61 138,4 735,78 834,07
BCEI'O 39,56 52,09 47,02 65,04 1785 219,08 1249,33 | 1497,06




Memnro Ne 2

JUTSE MIQJIINX IIKOJABHUKOB 6-10 et/ st crapuiux mkoiabHuKoB 11-18 et

T1/1 TeX.KapThI HaumenoBanue 6mona 6?}22[21 e IHEpr. IICHH. p:L?el\erTI;p

p. benku Kupst YrieBoasl (kxkai.) -
6-10 11-18 6-10 11-18 6-10 11-18 6-10 | 11-18

3ABTPAK

1 r/u XJ1e0 prKaHON 16/20 1,08 1,35 0,2 0,25 18,75 19,88 40 50

21/m X110 niIeHUYHbII 30/40 2,25 3 0,3 0,4 15 20 70,8 94,4

3 Ne 23 Kama " [lpyxo6a" 150/200 4,79 6,39 6,09 8,12 13 17| 176,41 | 235,22 102

4 No 29 CeIp NOpUHMOHHO 30 6,96 6,96 8,85 8,85 0 0 109,2 109,2 366

5Ne 19 HamuToK 13 WIMMOBHHKA 200 0,68 0,68 0 0 18 18| 46,87 | 4687 289

6 r/u S16moko0 100 0,8 0,8 2 2 4.3 4.3 67,1 67,1

NTOI'O 3A BABTPAK 16,56 19,18 17,44 | 19,62 69,05 79,18 | 510,38 | 602,79

OBE]]

1 r/u X11eb prxaHoi 20/20 1,35 1,35 0,25 0,25 19,5 19,5 50 50

2 r/n X710 nIIeHUYHbII 30/30 1,25 1,25 0,3 0,3 17 17 70,8 70,8

3 Ne 41 Cyn kapToQebHbIi ¢ phIOOi 250 9 9 411 411 20,01 20,01 | 116,24 | 116,24 50

4 Ne 152/54 IleueHb rOBSHKbS IO - CTPOraHOBCKHU 90/100 11,08 15,06 18,02 19,01 13,01 13,95 | 302,85 336,5 | 192/263

5Ne 15 MaxkapoHHBbI€ U3/IeNIHs OTBAPHbIE 150/200 3,02 5,01 5,28 7,04 35,31 478 211,08 281,44 227

6 Ne 151 Cox 200 1 1 0,2 0,2 5,8 5,8 36 36 293

7 1/n Orypen CoJIeHbII 50 0,4 0,4 0,05 0,05 0,85 0,85 6,4 6,4

NTOI'O 3A OBE]] 43,81 47,77 33,86 | 38,25 86,19 99,1 | 793,47 897,4

BCEI'O 60,37 66,95 51,3 | 57,87 155,24 178,28 | 1303,85 | 1500,19




Memnro Ne 3

JUTSL MIQJIIINX TIKOJBHUKOB 6-10 jiet/myist ctapmmx mkoiabHukoB 11-18 et

i Bec [MuieBsle BelecTBa SHepr. HeHH.
NoTex KapThl Hanmenosauwne 0irona omroma (kKar.) HOMEP
oTeX.Kap rp. benku Kupsi YrneBobl . peLenTyphI
6-10 11-18 6-10 11-18 6-10 11-18 6-10 11-18
3ABTPAK
1 /n XJ1e0 prKaHOU 20/40 1,35 1,8 0,25 0,33 18,75 25 40 75
2r/m X710 nIIeHUYHbII 30/30 2,25 2,25 0,3 0,3 15 15 70,8 70,8
3 Ne 381 CBIpHUKH U3 TBOPOTa 150/180 13 15 16 16,5 15,04 17,05 294,98 [ 353,98 154
4Ne 48 Yaii ¢ MookoM 200 14 14 1,6 1,6 11,95 11,95 89,32 89,32 296
5 1/u ANeNbCHH 100 12 1.2 0,2 0,2 8,1 8,1 43 43
UTOI'O 3A 3ABTPAK 22,2 25,65 15,79 18,56 85,46 112,73 538,1 632,1
OBEJl
1 1/m X1e6 prkaHou 20/20 1,35 1,35 0,25 0,25 18,75 18,75 50 50
2 r/n X710 nIIeHUYHbII 30/30 1,25 1,25 0,3 0,3 15 15 70,8 70,8
3Ne 147 CBEKOJILHUK 250/300 5,55 6,05 8,54 9,6 10,05 12,06 | 104,16 | 124,99 43
4Ne 2 Karna rpeuneBas pacceimyaras 150/180 8,73 10,4 5,43 6,51 40 50 263,8 | 316,56 219
SNe27/47 I"oryO1ip!I TEHUBBIE, COYC TOMATHBIN 100 6,56 6,56 10,69 10,69 4,93 4,93 106,21 | 106,21 | 178/265
6 Nol6 Haii ¢ umoHOM 200 0.7 07| 0,01 0,01 15,31 1531 61,62| 61,62 294
7 1t/m sl6noxo 100 0,8 0,8 2 2 43 4,3 67,1 67,1
HUTOT'O 3A OBE]] 23,51 25,93 21,47 23,2 120,13 132,49 731,47 | 806,58
BCET'O 4571 51,58 37,26 41,76 205,59 245,22 | 1269,57 | 1438,68




Menro Ne 4

JUTSL MJTQJIIIHX TKOJTBHUKOB 6-10 JieT//yis ctapimux mKonbHUKOB 11-18 met

o/ No Bec XMMHYECKHI COCTaB SHepr. HeHH.
Tex.KapThi HanmenoBanwne Omrona omrona e Krpe: - (xKar.) HOMED
p. peLenTypbl
6-10 11-18 6-10 11-18 6-10 11-18 6-10 | 11-18

3ABTPAK

1 /m xJ1e0 prKaHOH 16/16 1,08 1,08 0,2 0,2 18,75 18,75 40 40

2r1/m X110 niIeHUYHbII 30/30 2,25 2,25 0,3 0,3 15 15 70,8 70,8

3 No51 Karira MmanHas MoJTouHast BA3Kast 205/250 6,53 8,16 7,03 8,78 28,3 353 | 24492 | 306,15 106

4Nel51 Cox 200 1 1 0,2 0,2 6,8 6,8 36 36 293

5Ne144 Macno enmpounoe 10 0.1 01| 52 5,2 0.1 0.1 66 66 365

6 No29 Coip (ToprusiMu) 30 6,96 6,96 6,2 6,2 0 0 109,2 109,2 366

NTOI'O 20,09 2247 23,88 25,78 73,88 88,568 | 591,72 | 676,55

OBE]L

1 r/m X1e6 pKaHoi 20/30 1,35 2,03 0,25 0,38 19,75 28,13 50 75

2r1/m X710 HIIeHUYHBII 30/50 1,25 3,75 0,3 0,5 17 25 70,8 118

3r/u S16710K0 100 0,8 0,8 15 15 4,3 4,3 67,1 67,1

Cyn kapTodenbHbIi ¢ MSICHBIMU

4 Ne35 bpukaaeIbKaMu 250/300 9,76 11,71 11,82 12,8 19,01 22,8 175,1| 210,12 48

5 Nel74/54 TedTenu peiOHBIE, COYC CMETaHHBIH 120 8,95 8,95 8,55 8,55 9,16 9,16 121,07 121,07 263

6 Ne 225 Puc mpmymeHHi 1507180 | 3,72 446| 544 6,53 27,77 37.8| 21505 258 6

7 Ne 8 Komnot u3 cmecu cyxoppykTos 200 0,56 0,56 0 0 1089 | 1089 | 113,79| 11379 283

UTOI'O 26,39 32,26 | 27,86 30,26 107,88 | 138,08 81291 | 963,08

Bcero 46,48 54,73 | 51,74 56,04 181,76 | 226,66 | 1404,63 | 1639,63




Menro Ne 5

JUTSL MJTQJIIIHX TKOJTBHUKOB 6-10 JieT//yis ctapimux mKonbHUKOB 11-18 met

o/, Ne tex Bec TIHIIeBbIe BEWECTBA DHepr. LICHH.
CADThL HanmenoBanwne Omrona omrona (xKar.) HOMED
p p. benku Kupsi VYrueBoasl . pELenTypHI
6-10 11-18 | 6-10 | 11-18 610 | 11-18 | 610 |11-18
3ABTPAK
1 T/m Xi1e0 MIIEeHUYHBIN 30/40 2,25 3 0,3 0,4 15 20 70,8 94,4
2T/m Xneb prranoi 16/20 1,08 1,35 0,2 0,25 18,75 | 19,06 40 50
3Ne 3/47 Kotzera ¢ coycom ToMaTHbIM 100 9,68 968 | 11,72| 11,72 574| 574| 176,75| 176,75 189/265
M 150/1
4 Nel5 AKAPOHbT OTBAPHKIC el Y 662| 353 6,34 655| 758| 140,73| 25319 207
5 Nel9 HamuTOK U3 IIMIOBHIKA 200 0,68 0,68 0 o| 1801| 1801 4687| 4687 289
6 r/u S610K0 100 0,8 0,8 1,9 19 43 43 67,1 67,1
WTOIO 3A 3ABTPAK 1817 | 2213| 1765| 2061| 6835| 7469 54225 68831
OBEJI
1 r/u X116 prKaHoii 20/30 1,35 203| 025 038| 1955 28,13 50 75
2r/m X71€0 MImeHnYHbIN 30/40 1,25 3 0,3 0,4 17 20 70,8 94,4
3 Nel56 Cayar u3 OTBapHOﬁ CBCKIJIbI 60/100 0,85 1.43 205 4.09 57 95 4521 75.35 23
[{m u3 cBexeii KarmycThl ¢ KapTodenem u

4 Ne 67 TYIL. KOHCEP.MSICOM 200/250 5,05 6,32 6 7,51 8,39 10,49 105,22 131,53 66
5Ne 10 Kaprogenbroe mope 200/230 | 4,26 489| 808 92| 3106| 357| 21394 21394 241
6Ne 149 | TTmmma Tymenas 100 | 1045 1045| 64 6.4 33| 33 169 169 213
7 No160 Kaxao ¢ mosioxom 200 3,77 377 3,93 393| 2595 2595| 15392| 153,92 270
WUTOI'O 3A OBE/ 33093| 3714| 31,00| 3591 10815| 133,07 | 808,09| 913,14
BCEI'O 521 | 5927| 4866| 5652| 176,5| 207,76 | 1350,34 | 1601,45




Menro Ne 6

JUTSE MJTQJIIIHX TKOJTBHUKOB 6-10 JieT//yis ctapimux mKonbHUKOB 11-18 met

o/ Ne Bec I[IuieBble BELIECTBA
TeX KapTh! HanmenoBanwme O01roma omrona emn Kpes Vinesonst DHepr. neHH. (KKal.) HOMEP
p. penenTypsl
6-10 11-18 6-10 11-18 6-10 11-18 6-10 11-18
3ABTPAK
1 r/n xJ1e0 pKaHon 16/20 1,08 1,35 0,2 0,25 18,75 7,88 40 50
2r/m X71€0 mIeHnYHbINn 30/40 2,25 3 0,3 0,4 15 20 70,8 94,4
3Ne 9 Kama Mmonounasi kykypysHast xkuakas | 200/250 7,55 9,06 7,8 9,75 8 9,06 237,97 | 297,46 108
4r1/n Worypr 100 4 4 7,5 7,5 8 8 121 121
Kucenb u3 KOHIIEHTpaTA ILI0IOBOTO
SNe 4 WJIM SITOJTHOTO 200 1,36 1,36 0 0 11,02 11,02 116,19 | 116,19 299
HNTOI'O 3A 3ABTPAK 16,24 18,77 15,8 17,9 60,77 55,96 585,96 | 679,05
OBE]]
1 r/u Xne0 prxaHou 20/30 1,35 2,03 0,25 0,38 19,75 28,13 50 75
2r/m X71€0 MImeHnYHbIN 30/30 1,25 2,25 0,3 0,3 17 15 70,8 70,8
Cyn xapToQenbHbIi ¢ prIOHBIMU
3Ne 7 KOHCEpPBAaMH U KpyHou 250/300 6,22 7,46 8,21 9,8 18,39 22,06 170,98 | 205,17 71
4Ne 37 [1510B 13 OTBapHOM T'OBSIIUHBI 150/200 16,24 24,33 17,5 20,69 25,28 33,71 313,77 | 418,37 193
St/n Orypen CoJIEHbII 50 0,4 0,4 0,05 0,05 0,85 0,85 6,5 6,5
Kodeiinpiii HanWUTOK Ha CTyIIEHHOM 200 201
6 Ne 150 MOJIOKE ' 2,01 2,39 2,39 22,65 22,65 131,87 | 131,87 285
Tr/u AIICITbCHH 100 1,2 1,2 0,2 0,2 8,1 8,1 43 43
HNTOI'O 3A OBE]] 28,67 39,68 28,9 33,81 112,02 130,5 786,92 | 950,71
BCEI'O 44,91 58,45 447 51,71 172,79 186,46 1372,88 | 1629,76




Menro Ne 7

JUTSE MJTQJIIIHX IKOJTBHUKOB 6-10 JIeT//yis cTapiiux mKoJIbHUKOB 11-18 net

1w/ No Tex Bec [MTumeBsIe BemecTBa
KADTLL HanmenoBanwne Omrona omrona DHepr. eHH. (KKaJl.) HOMEP
ap . benku Kupsi YrieBonpl perenTypsI
6-10 11-18 6-10 11-18 6-10 11-18 6-10 | 11-18

3ABTPAK

1 t/u XJ1€0 MIICHUYHBIH 300 2,25 3 0,3 0,4 15 15 70,8 94,4

21/n xJ1e0 pKaHOH 16/16 1,08 1,08 0,2 0,2 6,3 18,75 40 40

3 Neo 142 3anekaHka MOpPKOBHas1 ¢ TBOPOTOM 160/200 12,97 15,97 16,55 18,5 8,4 10’11 299,37 399,16 142

4 Ne 151 Haii ¢ caxapom 200 0 0 0 0 15,04 1504 | 60,16 60,16 293

51/n Anenscun 100 1.2 1,2 0,2 0,2 8,1 8,1 43 43

HUTOI'O 175 21,25 17,25 19,3 52,84 67| 513,33 636,72

OBE/]]

1 /n X71€0 MIIeHNYHbIN 30/40 1,25 3 0,3 0,4 17 20 70,8 94,4

2r1/n Xneb prxaHon 20/30 1,35 2,03 0,25 0,38 19,75 28,13 50 75

31/n sl6moko 100 0,8 0,8 1,9 1,9 43 4,3 67,1 67,1
Bopiir U3 cBexei KanmycTsl ¢
kapTodenaeM U TYIICHBIM

4 Ne 36 KOHCEPBHUPOBAHHBIM MSICOM 250/300 6,44 7,73 7,47 8,96 21,55 228 | 142,31 170,78 67
K - 180/2 14,44

5 Nel81 APKOS HOJIOMATIIHEMY 80/200 ’ 20,49 145| 15,75 22,8 239| 2733 303,7 181
Kakao ¢ MoJIokOM 200 3,77

6 Ne 269 3,77 3,93 3,93 25,95 2595 | 153,92 153,92 5

HUTOIro 28,05 | 37,82 28,35 31,32 111,35 125,08 | 757,43 864,9

Bcero 4555 [ 59,07 45,6 50,62 164,19 192,08 | 1270,76 1501,62




Memnro Ne 8

JUTSL MJTQJIIIHX TKOJTBHUKOB 6-10 JieT//yis ctapimux mKonbHUKOB 11-18 met

§ Bec IIumeBric BeniecTBa
TCI;I(/II-(IaN:FBI HaumeHoBanue Oirona bnrona 3H§£ IiaJIf;HH Howmep
-Kap p. benku Kupsi YraeBojibl . peLenTypbl
6-10 11-18 6-10 11-18 6-10 11-18 6-10 | 11-18
3ABTPAK
1 ™/u X11e0 mIIeHnYHEBIIT 30/30 2,25 2,25 0,3 0,3 17 15 70,8 70,8
2 r/u X1e6 prkaHou 16/16 1,08 1,08 0,2 0,2 6,3 6,3 40 40
3r/u sl6n0K0 100 0,8 0,8 1,9 1,9 4,3 4,3 67,1 67,1
4No53 Cyn MOJIOYHBIH C BEPMHULIENBIO 250/300 6,98 8,38 7,45 9,18 8,45 10 | 195,1 234,12 300
Kodeiinpiii HAMUTOK Ha CTYIIIEHHOM 200 201

5 Nel150 MOJIOKE ’ 2,01 2,39 2,39 22,65 22,65 | 131,87 131,87 285
6Ne144 Macno cnuBo4HOE(TOpUMAME) 10 3 3 7,2 7,2 0,45 0,45 66 66 365
HUTOI'O 3A 3ABTPAK 13,22 | 14,62 23,24 24,77 140,77 145,7 | 570,87 609,89
OBE]]
Ir/u XJ1e0 pyKaHON 20/20 1,35 1,35 0,25 0,25 20 20 50 50
2r/n X1e6 HMeHIHbH 30/40 1,25 3 03 17 20| 708 94,4
3 Ne26 Bunerper oBoHoit 100 1,26 1,26 9,14 9,14 8,32 8,32 | 129,26 129,26 1
4 Nel Pacconpuuk JleHuHrpaackuii 200/250 4,02 5,03 4,04 8,01 25,9 32,38 | 119,68 149,6 42
5Ne 157 BedcTporaHos U3 roBAIMHBI 90/100 10,29 16,1 9,41 11,3 2,88 3,2 | 244,26 2714 176
6 Ne2 Kara rpeuneBas pacceimyaras 150 8,43 8,43 5,43 5,43 31 31| 263,8 263,8 219
7Ne 151 COKH (PPYKTOBBIC U ATOHEIE 200 1 1 0,02 0,02 6,8 6,8 36 36 293
HUTOI'O 3A OBENT 359 38,72 44,19 48,54 121,65 128,45 | 9138 994,46
BCEI'O 49,12 5334 67,43 73,31 262,42 274,15 1469 1604,35




Menro Ne 9

JUTSE MJTQJIIIHX TKOJTBHUKOB 6-10 JIeT//yis cTapimux mKonbHUKOB 11-18 met

Tne/)le(J)VJ;_). HaumenoBanue 6mtoa 6 Bec A JHEpr. LCHH. HOMEp
KapThi JIFOJ1a I'p. benku Kupst YrieBoasl (kKaiL.) peLEenTypbl
6-10 11-18 6-10 11-18 6-10 11-18 6-10 | 11-18
3ABTPAK
1 /m xJ1e0 prKaHou 16/20 1,08 1,35 0,2 0,25 6,3 7,88 40 50
21/n X1eb nueHnYHbII 30/40 2,25 3 0,3 0,4 15 20 70,8 94,4
3Ne 10 KaprodensHoe mrope 150/200 3,19 4,26 6,06 8,08 23,29 31,06 | 160,45 | 213,94 241
4Ne 21/54 Pri6a TylieHas B CMETaHHOM COyCe 110 12,11 12,11 11,58 11,58 4.4 44| 161,31 | 161,31]171/263
5N 8 Kommor i3 enec cyxopyiro 200 0,56 0,56 0 0 10,99 10,99 | 113,79 | 113,79 283
NTOTI'O 3A BABTPAK 19,19 | 21,28 18,14 20,31 59,98 74,33 | 546,35 | 633,44
OBE/]]
1 r/u X71e6 prkaHor 20/30 1,35 2,03 0,25 0,38 19,75 28,13 50 75
2r1/m X110 niIeHUYHbII 30/40 1,25 3 0,3 0,4 17 20 70,8 94,4
3Ne 13 Cyn kapTOo(eJIbHBIN C KJICIKaAMH 250/300 3,75 45 3,29 3,9 16,84 20,2 | 11194 | 134,32 46
4Ne 159 Kamycra Tynienast 180/200 471 5,24 5,81 6,46 19,18 2235 | 156,88 | 174,32 235
S5Ne 12 TedTens u3 roBAAMHBI C PUCOM 100 9,16 9,16 8,44 8,44 9,44 9,44 | 196,14 | 196,14 202
Canat kapTo(eJIbHBIN C 3eJICHBIM 100 304

6Ne32 TOPOLIKOM ’ 3,04 5,44 5,44 10,76 10,76 157 157 31
TNel51 Yaii ¢ caxapom 200 0 0 0 0 15,04 15,04 60,16 60,16 299
8r/u [psiauk 30 2 2 5,5 55 43 43 67,1 67,1
NTOT'O 3A OBE]] 25,26 | 28,97 29,03 30,52 112,31 130,22 | 870,02 | 958,44
BCEI'O 44,45 | 50,25 47,17 50,83 172,29 204,55 | 1416,37 | 1591,88




Menro Ne 10

JUTSE MJTQJIIIHX TKOJIBHUKOB 6-10 jiet/yis ctapimx mkoiapHuKoB 111-18 jer

XUMHUYECKHUH COCTaB
/11 HanmenoBanwne Omrona Brrxon rp. DHepr. IIeHH. (KKaJl.) HOMEpP
b X peLenTypsl
6-10 11-18 6-10 11-18 6-10 11-18 6-10 | 11-18
3ABTPAK
1/ XJ1e0 praHOU 16/16 1,08 1,08 0,2 0,2 6,3 6,3 40 40
21/u X110 niIeHUYHbII 30/30 2,25 2,25 0,3 0,3 15 15 70,8 70,8
3 Ne25 3anekaHKa prcoBas 205 3,33 4,56 7,11 9,73 5 5| 207,17 207,17 119
4 No270 Kaxao ¢ Monokom 200 3,77 377| 393| 393| 2595| 2505| 15392 153,02 160
5Ne 18 Sliio BapeHHOE 40 5,08 5,08 4,6 4,6 0,28 0,28 62,8 62,8 139
6r/vu sl6noko 100 0,8 0,8 2 2 4,3 4,3 67,1 67,1
HUTOI'O 3A 3ABTPAK 16,31 | 1754 | 18,14 20,76 56,83 56,83 | 601,79 601,79
OBE/]]
1 1/u X1eb pxaHoi 20/20 1,35 1,35 0,25 0,25 18,75 18,75 50 50
2r1/m Xi1€0 HIIeHNYHBII 30/30 1,25 1,25 0,3 0,3 15 15 70,8 70,8
[IIn u3 cBexelt KamycTsl ¢

3 Ne67 KapTodeneM U TYII.KOHCEP.MICOM 250 5,32 5,32 5,51 5,51 8,49 8,49 | 131,53 131,53 66
4 Ne 225 Puc npunymieHHbIiA 150/180 3,72 4,46 5,44 6,53 31,77 45,32 | 214,05 221,01 6
5 Ne 213 Hriua Tywenas 100 10 10 7.4 7.4 35 35 169 169 46
6 Ne 19 Harurok u3 mmnosHuKa 200 0,68 0,68 0 0 18 18| 46,87 46,87 289
7 r/n CHEXO0K 100 4 4 8,5 8,5 13,1 13,1 130 130
HUTOTI'O 3A OBE/] 26,32 | 27,06 274 28,49 108,61 122,16 | 812,25 819,21
BCEI'O 42,63 446 4554 | 49,25 165,44 178,99 | 1414,04 1421




